௪ 


சமி கடர ட 


முனிசாமிமுதலியாரவர்களால்‌ 


பன்‌ நூற்கெங்க 
இயற்றப்பட்டு 


சிவகாமிவிலாச அ௮ச்கூடத்திற 


பதிப்பிக்கப்பட்டது. 
190௦. 
11021060 ஜோர்ஜ்‌. 








ரிஜிஸ்டர்‌ காபிரைட்‌. . 


விளம்பாம்‌, 


இதனால்‌ சகலமானவர்கட்சும்‌ தெரிவிப்பது: ாதெனில்‌, மூகியி 
லுள்ள சகலமான மூலிகைகளின்‌ உபயோக முறைகளானவை கேத 
அல்வழிகளிலும்‌ எட்டுப்பிரஇலிலும்‌ துண்டுக்‌ பெக்தவைகளை ஒரு: 
ங்கே இரட்டி,ச்‌ தருவது சருவ பண்டி தற்குபயோகமாமென்று அரே 
கர்‌ வேண்டுகோளின்படி. நெடுகாட்‌ பிரயாசை யெடுத்து பல.தாற்கள. 
யும்‌ ஆசாச்சிசெய்து பல ஏட்டுப்பிச.தயிலுள்ளவைகளையும்‌ கோட்டா 
யக்‌ குறித்து யாவும்‌ இசட்டி. உயிரெழுத்து வரிசையாய்‌ அக்கம்‌ பிரித்‌ 
அ, யாவரும்‌ எளிதில்‌ உணர்ச்‌ துகொ௦ ளளுமாற றுமணவுூர்‌-முனிசாமி: 
முதலியார்‌ ஆ௫யே என்னால்‌ யெழுதப்பட்ட இள்னூலை. கனம்பொருர்‌: 
இய இக்தியா கெவர்ன்மெண்டாச௮ 1847-ஷூ.த இய 20-வது சட்டத்‌: 
இன்படி. ரிஜிஸ்டர்‌ செய்யப்பட்டி ருக்றெபடியசல்‌, இதை யாவசேலும்‌ 
சுலபமாய அச்சிடத்துணிவார்களாகஇல்‌ மேத்பட சட்டத்தின்‌ ட படி ஈஷ்‌ 
டததை வசூல்‌ செய்.பப்படும்‌. ப ன சச 
மேற்படி. ப.25௧கம்‌ 1-க்கு விலை அனு 0 ்‌:] 0 ன ச 

வி. பி. ீோபோாஸ்டு சார்ஜ்‌ ட 0. தி ய்‌ ட 


ககாள்‌ை தாக 


உலகரகசிபமெனனும்‌, மீரபஞ்சஉற்பத்‌ னு 
பார்வஇபரணியம்‌ 


0 ஆஷ்ட௦ெரய.0.34... 
கு.க. ௮௫.௮௮... 


நவகண்ட ஆரூடம்‌ 
உலகவிசித்‌ இரக்க 
பூலோகரமபைக்கதை 

இருகேச்‌ தஇரசிக்காமணி 

௩ஷ்டஜா தககெணிழம்‌ 

சவ கனவின்‌ பலன்‌ 

பெண்கள்‌ ருதுஜெனன ஜாதகம்‌ 
மானிட சகசயமென்னும்‌ சரீரசாஸ்திரம்‌ 


ளை ௮ குவ ப லகுமு 


இன்னும்‌ அனேக பு,த,தகங்களும்‌ மருந்துகளும்‌ தேவையானவர்கள்‌ 
சென்னை பெசம்பூர்‌ போஸ்டு சிறுமணவூர்‌ மூனிசாமிமுசலியார்‌. . 
ய்‌ ன்றெழுஇஃ்‌ பெத்துக்கொள்ளலரம்‌... ப்‌ 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


[்‌ ்‌ ௪ 
ந்னு நம்‌ பதம்‌ ஹட்ஸ்ட ஸ்ப ப ட்ப ௭6 ஸத்‌ க பக்க டது த க்டபதா ஸ்ட்‌ த பதா பத்‌ பக்க டது உழ்சஃட்சக$சர 1 
தி ்‌ 








ப பண ்‌ 
சிவசாமஜெயம்‌, 7! 


ப 


(அ 1] ௨4 


ப பக்க ஷ் 


டச்‌. 
ரோ ட த பீ. |... 77/7 


டத்‌. க்‌ பதா ஸஸ்2 ஸ்ா டுதா புதா கா பு படற ஸா ஹிட்‌ ப டு! அ ்‌ ்‌ ஒண்‌! ்‌ யக்‌, ட்‌ எரா மா ' 
. ்‌ “ரூ. கீ) $ 


ன உள 2 சீ ர உர ச்ச ௨, 


ஆஹ க ஸம ஆ . ஆ ன தனை த 
்‌] 


மூலிகை சாப நிவர்த்தி, 


அமா வனை 





ன்‌ 
10 
4 
பட 
$ 
சீ 
ஆ 
€ 
்‌ 
% 
சீ 
ர 
$ 
ச 
ஓ 
% 
க்‌ 
படர 
$ 
க 
டக - 
% 
5 இ 
௪ 
ட்‌ 
ட்‌ 
௫ 





உட்டா டடில்‌ஆம்க்த 





ட டஸ்ட்‌ பம்‌ நகு ட டக்‌ 4 கழு தக்ஷ எழ ௩ட 


(1 





தப்‌ குருப்‌ பிரம்மம்‌ - குருசிவம்‌ - குருலிஷ்ணு 
ன சோர சாகாத குருமயம்‌ ஜெகத்‌ 
"குகுமுலி - சவமுலி - சத்இமுலி- விஞ்ணுமூன்‌ 
பிரம்மமூலி. 
இம்‌ குருசாபம்‌ ௩௪ - சவசாபம்‌ ௩9 - ச.த்‌தசொபம்‌ ௩௫ 
பிரம்மசாபம்‌ ௩௫ - ௮கஸ்‌இயரிட்ட சாவசாபமும்‌ 


௩9 - ம9, மச : ௩9), ஓம்‌ சுவாத்றா. 5 


(ஆட உதட 


சலதி எரச ஈழ்சக ட்‌ ப்‌ ச்‌ 4 





_....... 
்‌ "இத்த மக ;திசதை ஒல ஜெல்ததில்‌ நின்று, ஆயிரதெட்டு உருஜெபித்த : 
3 உருவேழ்தி வைத்துக்‌ கொள்ளவேவண்டி.யது சமம்‌. 
்‌ விபரம்‌, . 
எல்கித மூலிகையாவத எடுக்க வேண்டியவர்கள்‌, ஞாமிற்றுெமை- $ 






கடி தடுடக$ சட 9௨29 டசவக$்டக$ஃ கநக 


்‌ மனமும்‌ ே தகமும்‌. சு த  இபுடையவராம்‌ மூலிகை பருடில்‌ சென்‌, தக்கு 
5 முகமாயிருக்து சூடன்‌ கொளுத்தி, மேற்கூறிய குராவாக்கயத்தை தன்பது 8 
| திச? ஓதி, சூரியனை நினைத்து மூலிகை எடுத்‌.துக்கெள்ளவு:0. ட 


க 
ஆ 
்‌! 








க 
*௯ூ 


ப்தந்டத்திடகற்ககம்ட [* ்‌ 
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ர ரர 






ந] சனக றவ காது. தமகா தனக்கு மணக்‌ தலகைகைலு. ஒண்ககவத்‌ நணவ வ கண்க (ு ன்‌ உண ண ணைன டட ட ச 


அ ணை ணமாக ஷ்‌ 
சிவசாமஜெயம்‌, 
மூலிகைமாம்மம்‌;” 








சித தர்‌ "மூலிகைச்‌ செய்தொழி லோட்‌. 
அதி முகத்த எருக்கழல்போரத்துவாம்‌. ன 


% 


மால்மருகன்‌ அ. 
சிததசொு கோேராய்க்‌ சிரித்தே விளையாடித்‌ த 
தத்தமது வல்லமையைத்‌ தாலுரைத்த-பத்திரியாம்‌. 


மூலிகையின்‌ போக்கை முழுது மினிஅசைக்க 
மாலின மருகன்‌ அுணை . 


சித்தர்‌து.தி. 


கற்றாலும்ஞானக்‌ கருத்தரிச்‌ தோர்கள்‌ கமலபதம்‌ த ன க 
பெத்றாலும்‌ சித்‌இப்‌ பேரின்பக்கல்கி பிரவாமுத்தி 





வைத்தாலும்‌ வெற்றி மருவியவர்‌ பதம்வணக்கவும்யான்‌' த 
9ி்தாஇடத்தர்‌ பதினெண்மர்‌ தர்த இரகியமே, 


கதி ரஉ௨ன்னொளி காட்டுமூுலகெலாம்‌ இ ன க 
. இனெண்‌ சித்தர்கட்பரவிவழ்கவேஆதத. 
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ட. 


மூலிலைகைமர்மம்‌, பட ட ட்ட்்டிவ 





ர. 
அருகு. 


தாபிரெணத்திற்கு. , 
்‌. அருகு என்லும்‌ வெள்ளநுன்‌ வேரைக்கொண்டுவசர்து பசும்‌ ம்தயிர்‌ விட்டு௮ 


. மைத்து புன்னைக்‌ காயளவு எடுத்‌ தஅரிக்கர்படி. பசும்தயிரில்‌ கலைக்க அதிகாலையி 
_ ல்சாப்பிடவும்‌. இப்படிகாலை மாலை இருவேசையும்‌, 9-தாள்சாப்பிட மனிதனுக்கு. 
ஆதா சமாயெ சாபியில்‌ எழுர்த சூட்டையும்‌ கெட்டையும்‌ ரிணத்தையும தணித்து 

வெள்ளை மூததலிபஒழுக்குகி நிவர்த்தியாக்கும்‌. 

மேக்சுரத்திற்கு, 
அறாகு சமூலம்‌ கொண்டுகர்‌ த.ஒருபிடியெடுத்‌ அ ௮த்‌.துடன்‌21--மிளகுசே 

ர்த்து இடித்துஅறைபடி. ஜெலத்தி லிட்டு அறையாழாக்காக சண்டும்படி யொழ 
_ விட் காலையில்சாப்பிடவும்‌ இப்படி. காலைமாலை இருவேலையும்‌. 10--சான்‌ சாப்‌ 
. -பிடமேகசாம்‌. உள்ளனல்‌,உடம்புரூ0 யாவும்‌ தீரும்‌. . 

ன சச 'மருத்தை முரிப்பதற்கு. யர்‌ 

ன இ "அருகன்‌ வேரு ஒருபல்கும்‌--மிளகுஜச்‌அபக்கும்‌ எடுத்‌.து, மிளகை ஒன்றி 

ண்டாயிடி த.து யெழம்வைத்.து யிரைக்சி இதில்பனங்கற்கண்டே-மாதளம்பூ-௬. 
ன கைரீரு இவைகள்‌ கொஞ்ச கொஞ்சம்‌ எத்து. செய்விட்டு அறைத்து, முன்யொ 
. ததீதுடன்‌ கலர்.து சாப்பிடவும்‌.இப்படி. 8 நாள்கொடுத்தால்‌, எவ்விதமருக்.து சா 
ப்பிட்டாவ.அ,உடம்பில்‌ அனல்மீதி டப்பு 'பேதிபுண்டானுல்‌ இலைகளை. ரிவர்‌ 
ு த்தியாகும்‌. ட 
ர ர ்‌ ஸ்திவெட்டைக்கு.. 
..... அருகன்‌ வேரை பசும்டாலில்‌ அறைச்‌.து மண்டலக்‌ சணக்காக இருவேளை : 

_யும்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ சகலவிஷமும்‌ இரும்‌, அஸ்திவெட்டை, மூலவெட்டை, ர 
நீர்க்கடுப்பு இதுகள்‌ யாவும்‌ நீங்கும்‌. தேகத்திலுள்ள ச.ரம்புகன்‌ யாவும்‌ சனருயி 
௬௫ பலப்டடும்‌. விஷவயித்‌ இயம்‌ முழுமையும்‌ மோரவதி மாகியுத்தில்‌ பார்த்து . 


ன கொள்ளலாம்‌, ப 
ட அருகன்‌, செடி. சமூலமும்‌ மிளகும்‌ ச மமிடையெட்த வெண்ணைபோல்‌ ௮ 
. ஐைத்துமுமுக்‌ கொட்டைப்‌ பாக்களவு சாப்பிடவும்‌ இப்படி. காலை மாலை இரு 
.. வேளையும்‌ 5-அல்லது 10 காள்‌ சாப்பிடவும்‌. பத்தியம்‌ சட்ட்புவி வருத்த வுப்பு 
'வெள்ளையென்றும்‌ சித்ர னிசோகம்‌ நிவர்‌ த்தியாகும்‌. 
- தேகம்‌ தணிவதற்கு, 
அருகன்‌ ஒழக்கு ( ணித்து, சமயிடை வெள்ளைச்‌ சக்கரை சலர்‌.து மண்‌ 
'டலக்கணக்காய்‌ இரு? ளையும்‌ புசித்‌அவர்தால்‌ முத்தோஷமும்‌ நீங்கும்‌ தேகம்‌ 
மேனியுண்டாகும்‌, 
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6... உயிரெழுத்து, . 





ப பெருழ்பாடுக்கு, 

அ திட ட்டை ஒரு டக்கு கடுக்கா யட்பூ கால்‌ பங்கு கூட்டி பசும்பால்‌ ட்‌. 
டரை து க-லை மாலை புசித்து வர்தால்‌, 7ததக்கபப்பு, சேக்கடுப்பு, மேகம்‌ பெ. 
வகள்‌ பெரும்பாடு இவை நீங்கும்‌. ன க ன ர ரர 

மலச்சிக்கலுக்கு. ட 
அத இக்காபை பாகப்படி. சமைத்‌ அ உண்டியுடன்‌' உபயோகப்புத்தி ல்‌ தி ப 
தால்‌ திரேகஅனல்‌, ச7ரவெட்பம்‌, மலச்சித்தல்‌ இவை நீக்கும்‌... 
மேகஒமுக்குக்க, 
அகதிக்கள்‌:5 மண்‌ட௦க்‌ கணக்தாப்‌ ஒசேமுறையாக விடாமல்‌ அருச்இினவ 
"களுக்கு மேச ஒழுக்கு அதிகமயக்கம்‌ சூட்‌ இவை,ணியும்‌ கண்பிரகாரிக்கும்‌. 
| சேபேதஇக்கு. ட. 

அததிக்காயை :96.து அரைப்படி ஜெலம்‌ வவத்து அரையாழாக்காக!9 . 
கநாபப்‌ வழுத்து அரை விராகனிடை மிளகு டொடித்துப்‌ 'போட்டுத்‌. கொடுக்க 
௮.4, இப்படி. இருவேளை கொடுக்க பேதி சிவர்த்தியாகும்‌, 

அ£திப்பட்டை ஒருபிடி. அருகெல்லிக்காய்‌ ஒருபிடி. வாழைப்பழம்‌ 4 இ.து 
களையிடிகது 7 ச:ப்பிழிர து அதில்‌ சனி கற்சண்டு டொடி. கொஞ்சம்‌ 'போட்கே 
கொடுக்க பி22 ஓக்கர்ளம்‌ உடனே நிவர்த்தியாகும்‌. ன ரர ப 

 1ேமியத்தித்கு. 
அ.த்திட்பிஞ்சியை சேங்காய்ட்‌ பால்விட்டி.டி.த்‌அ- சா ௮பிழிக்‌து வெள்ளை குக்‌ : 
கிலியத் தள்‌ ஒரு விராகனிடை போட்டு ஒரு வேளைக்கு அரிக்கால்படி. வீதம்கொ. . 
தவா பிரமியம்‌ அதாவது வெள்ளை நீக்கும்‌. ர ர, ன ரர 


ன 


ஆ 


அத்திப்பிஞ்சு மாதுஎ பிஞ்சு வில்வப்பத்திரி இதுகள்‌ சமனிடை எடுத்து: 

அதைத்து கெச்சைக்காயளவு எடுழ்து (பார்வதி ப. சணிய) என்னும்‌ சாஸ்திர. ப 

இல்‌ சொல்லியிருக்கும்‌ (பிராண சஞ்சீவி மாத்‌ இையில்‌) ஒன்று மாத்திரை பொ. 

டிசெய்து வைத்‌ துக்கொடுக்க ஒூரவேளையில்‌ வயர்கடுப்பு நிவர்த்தியாகும்‌; 
ஜழ்செமியத்இத்கு, 

அததிப பட்டை ஆவாரம்‌ பட்டை நா வல்‌ பட்டை இ.துகள்‌ சமனிடை எடு 

தீத சூரணி3 து தேனில்‌ குழை த இருவேளையும்‌ 5 10 காள்‌ தின்றுவர £ழ்பி 
ரமி.பம்‌ நிவ.ர.ததியாகும்‌. ன க ய டட ர ரர 

லாய்ரிணத்‌இத்கூ. ர ரர 

ட டது த்தி மசத தின்டாலை ௮இிமாலையிலு:ம்‌ மாலையிலும்‌ மூன்று ராள்‌.. அரும்‌... 

னால்‌ வப்‌ ரிணம்‌ வாய்ப்புண்‌ இவகள்‌ கிவ/த்‌இயாகும்‌, 
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மூலிகைமர்மம்‌. ன ரர. 


_.்‌ 






, அஷ்‌ 


 தீரில்ரத்தக்‌ வருவதறகு. 

ன தரு "அத்திப்பட்டையை இஷொய:0 வைத்து இருவேளையும்‌ சாப்பிட்டால்‌ ம 
ப்பம்‌ இரத்தம்‌ வருறவியாதி நிவர்த தியாகு. 

ப ர ரர, வெள்ளைக்கு, ௪ 

. அத ட்பட்டை மாம்பட்டை நாகப்பட்டை சமயிடை யெடுத்து ப்ளிப்புத 
_ தயிரில்‌ ஒருசாள்‌ ஊரியபிரகு இடி.த்‌ த்த சாறுபி ழிர்த அ திகாலையில்‌ சாப்பிடவும்‌, 
இப்படி. இருவேளையும்‌ சாப்பிட்டால்‌ ஓட்டமாப்‌ ஓடுற வெள்ளை நீக்கும்‌, ' 


.  பைத்துபோட.. 
"த்திப்பட்டையை சூசணம்செய்‌.து நல்லெண்ணைவிட்‌ டைத த்‌.து பிளவை 
முதலிய அவகளுக்குப்‌ பைதது€போட்டால்‌. குணப்டடும்‌, ்‌ 
த மூ;த்‌.இசஎரிவுக்கு. 


அத்திவிரையை பாலில்‌ காச்சி சாப்பிட்டுவத்தால்‌'மூ0.த.இ.ர யெரிவு நீர்கடு 
. ப்பு எலும்புருக்‌ சதையிருக்க இவ்வித சோகம்‌ “க்கும்‌. சத்த காசம்‌ பித்தகாச 
மும்‌ அடர்த்தியாகும்‌ 
ட. க கெர்ப்பங்கரிக்க. ன ரோ 
"அரசம்‌ விரையை பாலில்‌ காச்சி யுண்டுவர்தால்‌ நீர்கடுப்பு மேசசிலுமிஷம ._ 
கக்கம்‌ இதை மண்டலக்கணக்காக பெண்கள்‌ சாப்பிட்டுப/தால்‌ கெர்ப்பச்தரித்‌ : | 
(கும்‌, கெர்ப்பர்தரிக்க அலுபோகமான பண்ணா (பார்வதீ ப.ரணீயத்தில்‌) 
சொல்லி பருக்க... 
........ மேகளூட்டுக்கு, 
அரசம்‌ கொ முக்தை "பாலில்‌ அறைத்‌ தீ௮ காலை மாலை சாப்பிட்வெச்தால்‌ மேத 
ச்சூ முதலியவை தணியும்‌ தைரியமுண்டாகும்‌. . 
இ பெரும்பாடுக்கு, 
அரசமரத்தின்‌ சமூலமாவது பட்டையாவத கொண்டுவர. உலர்தஇ ௮ 
ரி இண்டு பங்கும்‌ டே. பட்டை ள்‌ ஒருபங்கும்‌ எடுத்து இடித்து மாவ 
ட களிளெரி இன்றுவச்தால்‌ பெண்களுக்குண்டாகும்‌ பெரும்பாடவிபாதிகீக ங்கும்‌. 
_ ச்சமருந்தை மூரிக்க, 
அகத்திக்‌ ரையும்‌ மிதிபாவைப்‌ பிஞ்சும்‌ சமஞயெ்‌௫ இடித்து எட்ட 
 கொருபக்காய்‌ ஷொயம்‌ வைச்து கொடுத்து வக்தால்‌ (ரசமருச்‌இனால்‌) உண்‌ 
டான £ கெ௫திகளும்‌ முக்கு வியா தியும்‌ நீங்கும்‌. 
ன வாய்புண்ணுக்கு. ள்‌ ச 
.. அகத்திக்‌ கொழுச்தை சூரிபஉதயமாகுமுன்‌ ஒருபிடியெடுத்‌.து மென்று 
கின்ற வத்தால்‌ வாயரிணம்‌ வாய்புண்ணு யாவும்‌ நீங்கும்‌ குதேணிபும்‌. 
சூட்டுக்கு த்தம்‌. 
த தகத்திக்‌ சசாரும்‌ நல்லெண்ணையும்‌ சமஞய்க்கூட்டி தடுப்பி? ல்லி 
வெக்தியத்தை பாலில்‌ தறைத்துப்போட்டு தயிலபதமாய்‌ காச்சிய்‌, சக்க கல்மடு. 
இ௨நால்‌ சத்‌: ரண்‌ த்ணிடி! ம்‌ 2274ம்‌ குளி! "சபண்டாகும்‌. 
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அகத்திப்‌ பூவில்‌ ஒருபலம்‌ ம தண்டு பலம்‌ பசும்‌ 'செய்யிற்‌ போ இ 
ட்டு கால்விராகனிடை குங்குமப்பூ விழைத்துக்‌ காச்சி இரக அகஇ சச்தி இரு, 
வேளையும்‌ கொள்ள, புகையினாதும்‌ அனலினாதும்‌. உண்டாயே. வெட்பம்‌: யக ௬ 
தம்‌ தணியும்‌, இ ன ரோ 

உடம்புபெரிவுக்கு.. ப்‌ 

அகத்திவேர்‌ ஒருபங்கு, மிளகு கால்பக்கு, அமாம்‌ சால்பல்னு இல்ல ௬ 
இடித்து வெொயமிட்டு இருவேளையும்டசித்து வச்தால்‌, கண்களி எறிய பெண்‌ 
குரி எறிவு- ஐம்யொரி எறிவு கைகால்‌ எறிவு இ.தகள தீரும்‌, ட்‌ ்‌ . 

, பித்தமயக்கத்தஇற்கு.. ன ரோ ச ன ட ன 
அகத்திக்‌ கரையை யாவரேனும்‌ வாரத்திற்கு இருமுறை சமைத௮, உண்‌ 
டியோடு உபயோடுத்து வச்தால்‌, பித்தம்‌- “த்சாதிக்க்‌. பித்தமயக்தம்‌ இமை: ன 
அணுவேதும்‌ அணுகாது. . டி 
மேகவெள்ளைக்கு,.. ன ரர ர 

அருகெல்லிக்காய என்னும்‌ ஈறுசெல்லிக்காய்‌ சாறும்‌, , பச்சை இரட்டி ௬ 
சாஅம்‌-வெள்ளைவெக்காயச்சாது மூன்றும்‌ சமயிடை கலச்த, படிகாரபஸ்பம்‌! ்‌ 
இரண்‌ எட்டிக்கை கலச்‌.து. சக்கரை மூன்று ஈட்டிக்கைப்‌ போட்டுத்‌. சலைட 
சாட்பிட வும்‌, வா ஊாஷ்ணவெள்ளை இரும்‌. 

வாநஇகிருச்‌த, ன ர வக்ப்‌. 

அருகெல்லி வேரும்‌, தத்திப்பூவு-அதிமதரம்‌ இலைலேயம்‌ கத்த ்‌ 
கொஞ்சம்‌ தேன்‌ விட்டுக்‌ தொடுக்க வாச்இிகட்டும்‌, : ட 
பித்தசாக்த, ர ரர 

அறுகெல்லியை வடகம்‌ செய்து வைத்திருர்‌.து, துகையல்‌ ல்‌ முதலியகாரசாச ட 
ச்‌.துடன்‌ உடயோடுத்து வச்தால்‌, பி்தசாச்தியும்‌ தேகக்குளிர்சபம்‌ சேத்திரம்‌ . 
பிரகாசமும்‌ உண்டாகும்‌. 

வாந்‌இகிற்க. ர ரர 

௮௫ ெல்லிக்காம ய்‌ வற்றலும்‌, சீரகமும்‌ செல்பொரியும்‌, தப்பில்‌ கூட்‌. 

டியொழமிட்டு கொஞ்சம்‌ சக்கரையிட்டுக்‌ கொடுக்க வாச்.தி நிவர்த்தியாகும்‌, வ்‌ 
காமாலைக்கு. ட 

அருகெல்லி யிலையை ஒரு புனனைக்காயளவு அரைத்து, கால்படி. புளித்த 
மோருடன்‌ கலச்துக்கொடுக்கவும்‌. இப்படி. மூன்று காள்‌ காலையில்‌ கொடுக்க ... 
காமாலைதீரும்‌, வெள்ளாட்டுப்டால்‌ விட்டு சாதம்‌ நின்னகேண்டும்‌ ன்‌ அம்பு. 


கூடாது. ன சு 
இனவுகிற்க. ன சாரு. ச 

ஆம்‌.மான்‌ பச்சரிரி எனனும்‌ மூலிகையும்‌ கொஞ்சம்‌: வசம்பு, "இந்தப்பும்‌ ்‌ 
கூட்டி அறைத்து உடம்பித்தேய்து குளித்தால்‌, தனது: சரப்ப உடனே “பாரி ட 
கடி. 
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ர ்ட்ட்டமுறிஜ் 
சல்்சகப்மக்‌ பவள்‌ 





ப தேக தடிப்புக்கு, 
ப - அம்மான்‌ பச்சரிசியை புன்னைக்காயளவு அறைத்து. பசும்பாலிலாவ.த: புளி 
- ப்புத்‌ தியிரிலாவ.து கலர்‌.து காலையில்‌ சாப்பிட்டால்‌, ே தகதாக்தல்‌ மேகத்‌ சடிட்பு 
மலக்கட்டு இவைகள்‌ தீரும்‌, ன ச 
த சம்‌ கட்ட. 
- அம்மான்‌ பச்சரிசியை அறைத்து குகைசெய்த சூதகத்தை இெமட்டடி சு3இ 
செய்து உருக்கினால்‌ கட்டிவிடும்‌. 
௬ இ இதம்‌ விழுவதந்கு. 
ன ரூ " அழிஞ்சிவேர்‌ பட்டையை காயவைச்‌இழித்‌.து - - அதை வென்னீரில்‌ அறைத்‌ 
அக்‌ கொடுத்தால்‌ சீதம்‌ விழுவது கின்று விடும்‌, 
ட ட சிலேத்தும ஜனனிக்கு. 
௮ ழிஞ்சி வர்‌ - ஏத்திரமூலம்‌ - -4செவியம்‌ - பேசாமுட்டி, - - முருல்கைப்‌ 
- பட்டை-பூசினிவோர்‌- வதைக்கு-வ- பலம்‌ எடுத்து படி.தண்ணியில்‌ போட்டு எட்‌ 
ப டுக்கொள்றாப்‌ காச்சி வடி.த்‌.து கொடுக்கவு:5. ௮5௧ வேர்வை-வெருப்பு- மயக்கம்‌. 
சாக்கு கழுவழுப்பு மலஜெலம்‌ வெளுப்பு முசலிய சேம்‌. துமஜன்னிதீரும்‌, 
... சிணங்களுக்கு. 
. தண்ணெரிஞ்சான்‌ பூண்டு சமூலமும்‌, ௮ ழிஞ்சிிரையும்‌ கார்கோல. ரச 
இ௫கை கு ழி.த்தபிலமிறக்‌க ரிணங்களுக்கும்‌ தடவ உலர்ச்‌ தவிடும்‌, 
கரப்பான்‌ வியாஇக்கு, . . 
- அப்பைக்‌ கோவைக்‌ இழல்கை கொட்டைப்பாக்களவு எடுத்து பசும்பா 
லில்‌ ௮அறைத்துக்‌ கொடுக்க, முலைக்கு, 5து-கடி.விஷம்‌-கரட்பான்‌-வியா திகள்‌ தீரு 
ம்‌, புளிப்பும்‌ கரட்பான்‌ பதார்த்தங்களும்‌ ரீக பத்‌ ியமிருக்கவேண்டியத 
. அஸ்தி சூட்டுக்கு. 
அப்டைக்தெங்கு- -4 பங்கும்‌, சுக்கு - இப்பிலி - மிளகு - கம்‌: சோம்பு: -அ 
இமதுசம்‌- பெருக்கிழக்கு இவைகள்‌ சேர்த்த சூரணம்‌ ஒருபக்கம்‌ கூட்டி சரியி 
டைச்‌ சக்கராக்கலர்‌,து பிரஇஇனம்‌ துட்டிடை, கொடுத்து வச்தால்‌, ௮ஸ்‌.இசூடு, 
அழற்௮கணம்‌- இரத்சகணம்‌, கணச்சூம- சு ழிசணம்‌- -மகாகணம்‌ இவைதீரும்‌. 
வங்கம்‌ நீற்ற, 
 அலரிச்‌ செடியின்‌ சமூல தை 5 கழ்தையாகக்‌ கட்டிக்கொண்டு வங்க ததை 
இெமட்படி: சுத்தி செய்து, இரு:ப்புச்‌ கடாயில்‌ உறுக்க மேற்படி கதை யினால்‌. 
வருத்அக்கொண்டு (அ 3ாஐ2) கடை துக்‌ கெரண்டிருர்தால்‌ வங்கம்‌ பஸ்ப 
மாகும்‌. ச 


சரம்குக்கு. 
அலரி? இடன்‌ சூலமும்‌ கடுக்காயும்‌ சுட்டுத்கரியாக்கி ச்ல்லெஸ்ளே. 
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10. ட்ட தளி கு 






அல்லது மேப்ப.ம்‌ எண்ணையில்‌ குழைச்சு ங்குக்கக்க உலர்க்துப்‌ 
போகும்‌, 
விந்துகட்ட ஆ... 
அமுக்கலை இழல்கை வஸ்‌.இிரகாயஞ்‌ செய்து கா ல்படி.. “பசும்பாதுகுக்‌ . 
அறைபலம இபூக்கு போட்டுக்‌ காய்ச்சி சக்கரை யிட்டு குடிக்கவும்‌ இப்படி. ௬ இ 
வேளையும்‌ உடகொண்டு உத்தால்‌, விந்து கட்டும்‌ தேகம்‌ . ஷ்‌ டி பாகும்‌. அழகு ள்‌ 





கொக்கும்‌ தேகத்திலுள்ள சூலை, கரப்பான்‌, கபம்‌, வெட்பம்‌, கிர்ரீர்‌.. ௬ இ 


யாவும்‌ தீரும்‌. ன க ன ட்‌ த 
தாது புஷ்டிக்கு. ன த ன ௫ 
அமுக்கனா&கழக்கு - நீர்‌ மூள்ளி வித்து - ப ருக்தொட்டிகேர்‌. ௪. து 
எடுத்து பசும்‌ வெண்ணையில்‌ குழைத்துச்‌ சாப்பிடவும்‌, இப்படி நராவைம்‌ ட 
20-காள்‌ சாபி... தா.துவிருத்இ யுண்டாகும்‌.' வ ப்பட இ டட 
வலிப்பு களுக்கு, ர ர ன 
அவுரிமீலை வசம்பு உள்ளி இம்மூன்றும்‌. சமனிடை. எத்த கச்ச, க 
மாசியில்‌ கசய்‌ செய்தால்‌, ஜன்னி-புரயிசுவு- -வலி- -கழுத்‌.துவலி- இஅகள்தீரும்‌... 
விஷமேராஇருக்க நசியம்‌. ்‌ 
அவுரியிலை- து.மபையிலை- -வசம்பு-மிளகு '- - ஜள்ளி - பெருக்காயம்‌ ' ட்‌ இகள்‌ 
சரிமிடை யெடுத்து, சிறுநீர்‌ விட்டுயிடித் து, மூக்கிலு:்‌ கொஞ்சம்‌ தடகி முக 
சசீசெய்து காதிலும்‌ விட்டால்‌ எத்த விஷூ.மானாலு:-0 சமசுக்குஏசாத. மறுத்து. 
கொடுக்குமளவும்‌ தாங்கும்‌. இச்த விஷவமித்தியல்களை விப.ரமாய பார்க்கவே 
ண்டி யவர்கள்‌ (டார்வஇிப.ரணி.பமென்னும்‌ சாஸ்திரத்தில்‌ சன்றாய்‌ செரிர்சச்‌. 
கொள்ளலாம்‌. ன சட சர 
. தேக அனுக்கு.. ட்ட ட. 
அதரம்‌ அறைபலம்‌ எடுத்து வெனனீர்‌. விட்டதும்‌. கொடுக்க 
வு.௦, இட்படி ௮6இ ௪6இ இரண்டு காள்‌ கொடுக்க கேசம்‌ : எவ்வளவு. அன்‌ [லா ்‌ 


யிருக்தாலும்‌ தணியும்‌. 
சூட்‌ இருமலுக்கு: ட. 
௮தி.௦௮7:௦ - கடுக்காய்‌ - மிளகு மூன்றும்‌ சமனிடை எடுத்தி ந்‌ வரு 
ட்பா.ப்‌ வருத்து சூரணம்‌ செப்து, ஒருவேளைக்கு துட்டிடை ராணம்‌. எச 
தேனில்‌ குழைத்துக்‌ கொடுக்க சூட்டிருமல்‌ நிவர்‌ த்தியாகும்‌... . 
காச மூர்ச்சைக்கு. ன ர ட ல ௬ | டு 
அரிசிதிட்பிலியை ஆர்க்கட்பொடிசெய்து, கால்‌ பலம சூரணத்தை கால்‌ 
படி. பசும்‌ பாலில்‌ டோட்டுக்‌ காச்சி குடிக்க, காசம்‌, வாயு அரக, ஜன்னி, . 
சா இ.பாகும்‌, ப ப இக ப 
| ஈளை இருமறுக்கு, ன ன ரர 
அ ரத்தையைப்‌ பொடித்து பாலில்‌ உபயோடுத்‌.து. வந்தால்‌, னி இரு 
மச, நீர்தோஷம்‌, வாயுவு, பீனிசம்‌ இலைகள்‌ சிவர்த்தியாகு.ம.. ன ச 
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மூலிைக மர்மம்‌. , 1] 





தாவரட்சிக்கு, ட 
ன அக்ரொகாரத்‌ை தப்‌ பொடிசெய்து. பாலில்போட்டுத்‌ காச்சி உட்கொண்ுி 
.. வர்தால்‌, நாவரட்சி- "தாகம்‌: ஜன்னி. கோஷம்‌: வாச்‌- கபம்‌ - இவைகள்‌ நிவர்த்டு 
யாகும்‌, ன 
'கெற்பவஇகளுக்கு உஇரங்கண்டிரல்‌ ச்‌, ்‌ 


ன க அதிமதரம்‌- 1, ரகம்‌-]1, இடைகளாக்‌ எடுத்த 'இடித்து முக்காற்பலம்‌ 
வறையில்‌ எடுத்து; கால்படி. ஜெலத்நில்‌ விட்டு அரிக்கால்படி. 'யொழமாக யிறக்கி 
. காவில்‌ கொடுக்கவும்‌ இப்படி 6-நான்‌ கொடுக்க இவர்‌ த்தியாகும்‌... 


சயித்‌இயத்திற்கு.. 


.  இரிசத்திப்பிலியை இடிச்‌.து' லஸ்திரசாயம்‌. செய்து, தம்மாரு இவெற்றி 
ஸ்க்சாறும்‌ தேனும்‌: ௧௦,து இருடி. சூசணம்‌ குழைத்து. சாப்பிட்‌, சமித்தியம்‌- 
சோழைசாம்‌இதுண்‌ நிரம்‌, ட. ர 
இ ன மஞ்சள்சாமாகைக்கு , 
ப அதிமதாம்‌ (ட சக்கம்வேர்ட்‌ ப்பட்டை ஓர்‌. ரிஷ்றயாய்‌ எடுத்து, எலுமிச்சம்பழச்‌ 
... சாம்‌ விட்டு மூன்றுகாள்‌ ௮மையது, தேத்தாக்கொட்டையளவு மாத்திரைசெய்து 
 மூலைப்பாலிலாவத, பசும்பாலிலாவ.து மூன்றுசான்‌ கொடுக்க, மஞ்சள்‌ காமாலை. 
. கிவர்த்தியாகும்‌. 





ர ரர ஆன்ருறி கெட்டிப்பஜேசத்கு 
அபினி:அக்சொகாரம்‌-மருதோன்றி நிறை இ.த.கள்‌ சமனிடை, எடுத்து தே 
ட ன்விட்டறைத்து ஆண்குரியின்‌ே மல்‌ பைத்து போடுவ துபோல்‌ தடவி வரவேண்‌ 
டியது. இப்படி 15-சாள்‌ தடவினால்‌ ஆண்குரி பெருத்தும்‌ சீண்டும்‌ சஈன்றாப்‌ 
- கெட்டிப்படும்‌. தா.அபுஷ்டியைப்பற்தி விசேஷமான அசேசமுறைகிை (பார்வ 
ன தீடாணியத்தில்‌ சொல்லிபிருக்கின்‌,2௮. 
த பல்லுகோயிக்கு, 
டட பின்‌: குன்பேணிபளவு ஸித்த அத்துடன்‌ துட்டிடை கற்பூரம்‌ பூட்டி 
| இர ண்டையும்‌ தன்னுய ேஇு5௮ு, ஈரு வீக்கம்‌ அல்லது கோய்‌ கண்டிருக்கும்‌ பல்‌ 


ட்‌ லினமீது பில்லையாய்‌ வைத்திருக்‌. காலையில்‌ அப்பிடதும்‌. இப்டடி. இரண்ட 
. தாள்‌ செய்ய செளக்கியமாகும்‌. 


சஞ்சீவி மூலிகை. 
1 இ அமுகண்ணிச்செடியை ஆதிவாரத்தில்‌ ௪6 இரான்‌. க்டகராசிமில்‌. இருக்கு: 2 
போது ,தன்னுடையநிழல்‌ செடியின்மேல்‌ படாமல்‌, பிடி.ல்‌$வர்‌து ஐச்‌.துசாள்‌; இ 
சா,தீதிரிசளில்‌ பனியில்வைதது யெடுத்து நிழலில்‌ உலர்த்தியிடித.து வஸ்திக்கா 
'யம்செய்து ஒரு வேளைக்கு ஒருவிராகனிடை சூரணம்யெ0த௮.அதத்கு அமபாக 
டம்‌ ழ்‌.கச்சன்தொளும்‌ தேலும்‌ சேர்த்தி மட்சி சாபப்பிட்டேர்தால்‌ சவத 


டி 


வ ள்‌ 
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12 _*59ஒச்ச 





யுண்டாகும்‌ சா தபுஷ்டிபுன்டாகும்‌ பயெதிகரிக்கு?்‌. சககசோகக்களும்‌, நரம்‌ 
இசனால்‌ ஒருடொல்லாக்கும்யராது இந்த அமுகண்ணிச்செடியின்‌ நிறமும்‌ குரி. 
பும்‌ இலைகளின்‌ அளவும்‌ இது இருக்கும்படி யான யிடமும்‌ அ.தினுடைய ருடோக 
(2. (டார௨$ீபரணி,பமென்னும்‌) சாஸ்திரத்தில்‌ பார்‌ 'சீதுக்கொள்ளவும்‌, , 


க குத்தல்‌ குடைச்சலுக்கு, 
அ.ரஃதை - சுக்கு - இப்பிலி- -வசைக்கு கால்பலம்‌ இவையிடித்து இப்பம்‌ 
வைத்து எட்டொன்ருகக்காய்ச்?ி பிரக்கும்போ.௮ சொச்சிலியிலை ஒருபிடிவதை - 
கி தட்டிடை சாருபிழிச்‌.து வடி.க்கஃடி. கொடுக்கவு: இட்படி காலை மாலை. இரு 
சேளையு 2 8-சாள்கொடுக்க கைகால்குத்தல்‌ குடைச்சல்‌. சரம்‌ ம்‌ இதுகள்‌ நீரும்‌... 
பித்தத்‌ திற்கு, .்‌ 
௮க.4இிக்ோ இரண்டுபிடி, எ லுமிச்சம்யிலை பதீதபிடி தனியா பலம்‌ இ 
ஊ்டடை இருவகையிலையும்‌ யிடி.த்‌,து தனியாவும்கலது மூன்‌ ௮அபடிஜெலம்வைம்‌. 
து அமைப்படி. ஷொயமாக யிரைக்க ஆ௮டாகமாக்கி மூன்றுசாள்‌ மிருவேளை 
யு. கொடுக்கவும்‌ சகலபித்தமும்‌ நிவர்‌.தஇயாகும்‌. ன ரர ன்‌ 
இளைத்த உடம்புக்கு, - ... 
அயக்கம்பியை சிவக்கக்காசச பசும்மோரில்‌ தோய்த்து. சாதத்திற்கு வே 
ண்டியபோது தாகததிற்கும்‌ உபயோடுத்து வததரல்‌ டன்ன சுரம்‌. ்‌ தாகம்‌. சகல 
கழிச்சல்‌ பழயபடே.தி இவைகள்‌ நிவர்‌ தீதியாகும்‌. ன ச ஆட்ட 
மயித்வேண்டாத இடச்இந்கு, . க 
அரிதாரம்‌ இரண்டுடக்கு சுண்ணும்பூ ஒருடல்கு இல்விரண்டும்‌ சேர்த்த அ. 
தண்ணீர்விட்டறை து மயிர்வேண்டாதயிடத்தில்‌ சகதணம்பூசுவதுபோல்‌; மன்‌. 
ரய தடவி சற்றுகேரம்‌ பொறுத்து கழுவிப்போடவும்‌ உதிர்ச்சலிமம்‌.. ௫ க 
வயத்றில்‌ இரந்தபிள்ளை 8ழேவிழ. 
அதஇமதுரம்‌ தேவதாரம்‌ வகைக்கு:ப்பல:்‌ 1 கென்ளிரிட்டலாத்தக சல 
ச்‌9 இரண்டுவேளை உளளுக்குக்கொடுக்க பிள்ளை£ழேகிழும்‌. ... 
பேதிக்கு. ட ட்ட 
அதிமதுரம்‌ 89-விராகனிடையும்‌ இராட்டி உப்பு 8. வாணிகம்‌ இ ன்‌ 
ண்டும்‌ இடித்து ஷொ யம்வைத்து டி.த்‌.சக்கொலேக்க பேதியாகும்‌, சச 


ட 
1 


ன க 









இந்த மிகை மர்ம்மத்இத்சூக்‌ தாய்தாலாயெ. பார்வ ச. 
அ ணியமென்னும்‌ சாஸ்திரத்தை சகலமான வெளிகாட்டி லுள்ள ந்‌ 
ிி வர்கள்‌ யாவரும்‌ பிராணாதாசமாய்‌ கையில்‌ வைத்‌ கருக்க 0 வேண்‌ 
டிய கவரியம்‌, .! 


ந 
உ ௫ கச உச ௬ டக ௩ ட்‌ 
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. மூலிகைமர்மம்‌ 13. 


பால்‌உண்‌ டா க, 
இ ஆலம்‌ விழுதும்‌ “தலம்வினயும்‌. 'சமன்கொண்டு பாலில்‌ காச்சியுண்டால்‌ 
பாலில்லாத பெண்களுக்குப்‌ பால்‌ உண்டாகும்‌ முகத்த உண்டாகும்‌. 
இ.த்தக்கக்கலுக்கு, 
 ஆலம்வியும அ_சம்விரையும்‌ பாலில்‌ அசைத்துக்‌ சலக்‌ உண்வெர்தால்‌ 
இரத்‌ த்தம்‌ கக்கல்‌. * சிவர்த்தியாகும்‌, 
ர ரர கசம்புக்குத்‌ தலுக்கு. 
ஆனிகிலாயை பாலில்கொள்ள வீக்கம்‌ வாதி. வலி வாயுவு ஈரம்புகுத்தல்‌ 
ப அழலை ஒக்சாளம்‌ இவை நிவர்த்தியாகும்‌. 
ன க ன ரக இலக்‌இவிக்கத்‌ இந்கு- ட்‌ 
இ - அளிவிரையை முலைப்பால்‌ விட்டரைத்து வெண்ணையில்‌ ம தத. த்து சிலந்தி 
வீக்கம்‌ இ.களில்‌ தடவ வற்றிப்போகும்‌. 


ஆண்குரியெரிவுக்கு, ப ர. 








ன ட ஆவாரைப்பஞ்சால்கத்தை பசும்பாலில்‌ ஒரு மண்டலம்‌ கொள்ள சரிழிவ 
பிரே மதம்‌ குண்குரிபெரிஏ இவை ரீக்கும்‌. 
. கற்றுழை காத்தத்‌இற்கு | 
ட - இகாரைப்பஞ்சரக்கச்சுரணம்‌ மூன்றுபக்கும்‌ கோலை ரக்ழெங்கு , இ29லிக்‌: 
ப கிழக்கு (டதத ணம்‌ ஒருபல்கும்‌ கூட்டி, தினச்தோரும்‌ உடம்பித்கு தேய்த.து குளி 
தி வச்தால்‌ கற்ருழைசாற்றம்‌ தீரும்‌. 

..பிரமேக த்திற்கு. 


- ஆர்கெரும்சி சமூல த்தையிடித்து தமிர்விட்டலாத்அ தயிரித்கலைக்‌? ௮.இ 
டம்மி சண்டே தால்‌ பிரமேகம்‌ வெள்ளைதீரும்‌; 


சுவாசகாசத்‌ இற்கு: 


ன கு தேன்ுப்பாசையிலையை உலர்த்தி பொடியாகக்‌ கத்தரித்‌_து புகலையில்‌ 
வை 2௪ “௫.5௪ த்தி புகைபிடி.த த்தால்‌ சுவாசகாசம்‌ நிவர்த்தியாகும்‌, 


மேசவாய்வுக்கு. 





்‌ நதின்ளுட்பாளை. பத்‌.துபங்கு மிளகு ஒருபல்கும்‌ கூட்டி அறைச௪ மாம்‌. 
ட திரைசெய்து இருோபு? இன்னுவச்‌ தால்‌ மேசகாப்குகள்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. 
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ம்‌ (உடுக்க, 


கங்க. நண்‌ டு. ட சாறுகொடுத்க சீர்க்தட்டை உடைக்கும்‌. ர ட 


தேத்திரமரைப்புக்கு, . 

ஆதண்டம்யிலை ஒருகுததுயெடு3த கால்படி. பல்லெண்னையில்‌, இட்ட கரி இ 
வேப்பிலைபோல்‌ பொரிபும்படி. காச்சிவடி. த்‌. தளைய: பிவர்தால்‌. சேத்திசத்தி . 
லுண்டான பித்த்‌ மரைப்பு பித்தநீர்‌ இலைகள்‌ தீரும்‌ 


. ள்‌ 


ச கலவியா இக்குஅடுத்தது. ' 


ஆதண்டங்தாய்‌ ல: ்‌றலிட்டு உண்டியுடன்‌ உட்யோடுத்‌ தவத்தால்‌ க வா பதி த்த 
சோகக்களைக்‌ கண்டிக்கு 5 சசலபத்தியத்‌இற்கும்‌ உபயோடுக்கள்ம்‌. ரூ 


கு சக்தி ஜன்னிக்கு. ட 

ஆடாதோடை, சிற வமு.ரலை, அதவ, கன்னுரிவேர்‌, சத்ாமுட்டி, சுக்‌ 

சூ, பற்பாடகம்‌, கோரைந்கிழக்கு, ௪த்தனம்‌, இதுப்பைட்பூ வகைக்குப்பலம்‌ 
அறை யெடுத்து இ.ண்டூபடி. ஜெலத்திலிட்டு அரிக்கால்படி.யாய்காச்சி கொடுத்து த இ 
வச உடம்பு வெதுப்பு தறைவலி அடிக்கடி. பெழுர்நிரப்பது கண்சிலப்பு அரி. 

மயக்கல்‌ மூதலிய ஐன்னிதிரும்‌, 


கபாலவலிக்கு. 











ஆடுதிண்ணாட்பா**ச்சாறு வ-படி. சல்லெண்ணை அறைப்பழிகலக்து. மெ இ 
கூபத:மாய்க்காயச்சி வாாத்திக்கருமுமை க கய்‌ மண்டைச்குத்து | 
பீசரி௫ம்‌ சிச.டா.சந்தீரும்‌. 

இசத்த பிரமியம்‌. 

ஆவாரையரிசி பல. 1:கற9.ஈத.ம்‌ சக்தனம்‌ சக்கரை: வகைக்குக்‌ க கள 
த-இவைதளை எலுமிச்சம்டழச்சார்‌ விட்டசைத்துக்‌ கலைக்க : மூன்று வக 
'கொடுக்க கைகால்‌ ௮௪ உடல்‌ ஊாஷ்ணம்‌ சத்தபிரமியம்‌ தீரும்‌... 


இ௫வும௫. ்‌ ன சக 

ஆகாரைவேரின்பட்டை விஷ்ண்காச்தி' வகைக்கு. ஒரு க ெலுமிச்சக்கர்ம்‌. 
பிரமாணம்‌ அறைத்து பசும்பாலில்‌ சப்ிகுன்தச்‌ கொடுத்த சத்தபீரமிய . 
தீரும்‌, 





மூக்கில்‌ச,த,கம்‌ வருவதற்கு, ன சர 
தோடையீலை/சாரும்‌ தேலும்‌ சமனிடை கலச்து ஒருபலம்‌ பெத்‌ 
ஆலும்‌ இப்படி மூன்துசாள்‌ கொக்ஸ்ம்‌ வாயாதும்‌-ஒங்தினலும்‌. 
த்தம்‌ வருவது சீவாத்‌இபாகும்‌, : 
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மூலி கமர் மம்‌ 8 





ட ... இரத்தயிருமதுக்கு,' 
.... ஆடாதோடையிலையும்‌ த அவேளையிலையும்‌ இடித்து பிட்டகியல்‌ செய்து 
.. பிழிச்தசாறு உழக்கு இதில்‌ கோஷ்டம்‌ திப்பிலி சாம்பிராணிவகைக்கு: அறை 
.. விராகனிடை வெதுப்பியிடித்‌து தூள்செய்துக்‌ சுலர்‌.துக்‌ கொடுக்க இரத்த மிரு 
ன ரர . அறையாப்புகட்டிக்கு, 
.... இததண்ணுப்பாளை சமூலம்‌ வசம்பு இரண்டும்‌ சமனிடை பெடுத்து ஈன்‌ 
. ாயிடிச்து கட்டியின்மேல்‌ பில்லையாகவைத்து அர்த அளவுச்கு பானையோட்டை. 
- வட்டமாக சருக்‌கு அதின்‌ மேலேவைத்து கட்டிவைக்கவும்‌ இப்படி மூணு சட்ட 
.. கட்ட அறையாப்புக்‌ கட்டி. கரையும்‌. ன ச 
ர ரர த கரமாலைசோகைபாண்வேக்கு; . 
"ஆவின்பால்‌ ஆவின்தயிர்‌ ஆவின்காமியம்‌ ஆவின்‌ சாணிப்பால்‌ வகைக்கு 
- ஆழாக்கு இதற்குசமனிடை 'மல்லெண்ணைக்கலச்‌து தயிலபதமாய்க்காச்சி ஸ்மான 
டம்‌ செப்தகக்ளல காமாலை சோகைபாண்டு இதுகள்‌ கிவர்ததியாகும்‌. . 
.19-எலிகடிக்கும்சாந்தி ட 
... ததளைசமூலத்தை பால்விட்டரைத்து பாலில்‌ கலைகத்‌ கொடுத்து வர்‌ 
-.. தால்‌ பதினெட்டு யெலிவிஷமும்‌ கிவர்‌த்தியாகும்‌ (பார்க௫தப சணியம்‌ என்றும்‌ 
. .விஷவயித்திய ஈச்தாமணியில்‌) சகலவித சர்ப்பம்களுக்கும்‌ நட்டுவாக்காலி தேள்‌ 
"வண்டு, சாய்‌,பூனை, எலிமுதலிய எல்லாவிஷ,த்திற்கும்‌ அச்தச்த விஷுக்கடியின 
. அடையாளத்துடன்‌ மருச்துகளும்‌ மச்திரல்களும்‌ சொல்லியிருக்வெறது யாவ 
ரும்‌ எளிதில்‌ ௦ தரிர்‌.துக்கொள்ளலாம்‌. 
......... இரத்த்காசத்திற்கு,. 
-.... இலம்விரை அத்‌திவிரை, நிலைப்பனைக்கிழல்கு, கா வல்பட்டை, அசம்விரை 
முருல்கைபூ, அதளழ்பூ இவைகளை யிடி.தத சூரணித்து அதிகா லையில்‌ , திருகடி. 
- சூசணம்‌ யெடுச்து தேனிலாவத செய்யிலாவது குழை தலச்‌ சாப்பிட்டு ஊரவும்‌ 


... இசத்தகாசம்‌ தீரும்‌, ன ர 
ட... கீரிழிவுக்குசாந்தி 
இ ஆவாரக்தாளு கல்மதம்‌ கொளன்றைட்‌பட்டை மிளகு இவை சமன்கொண் 
டு யெட்டுக்கொன்றாய்‌ ஷொயமிட்டு காச்சிக்குடிக்க 8ீரிழிகு சாத்தியாகும்‌. ' 
ன ரோ - உள்முலத்திற்கு, ப 
ஆவா.ரக்கொழுக்து, ஆவாசம்பட்டை, ஆவாசம்பூ, அருகன்‌ே வா இவைக 
நா கிழலில்‌ உலர்த்தி சமனிடைபெடுத்து சூரணித்து இருஷிப்பிரமாணம்பா 
கெய்யில்‌ குழைத்துச்‌ சாபபிடவும்‌ இப்படி. ஒரு மண்டலம்‌ இன்றால்‌ உள்ல. 
உ கரைர்துட்டோகும்‌ இர்சாபத்தியம்‌, ர ர 
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5 உயி ம்‌ ரீ ட்‌ ச்‌ அ. 





முண்முகக்லிப்புககு, 
ஆவாரக்கொழுச்தை சட்டியிலிட்டு விளக்கெண்ணை செளிழ்து கருத்துச்‌. 
சிலையில்‌ வைச்து ஒத்தடல்கொடுத்தால்‌ முளை மூலத்தின்‌ முனை கருகும்‌ அத்து. 


டைய கடுப்பும்‌ ஊரலும்‌ தணியும்‌, 


சாதாசணயிரும லுக்கு 
ஆனை இப்பிலியை இடி, த்து வஸ்திரகாயம்செய்து தேனில்‌ குழைச்‌ தச்‌ சா. 
ப்பிட யிருமல்‌,எளை, கபம்‌, வாய்வு, இதுகள்‌ இரும்‌ சிரனாக்திபுண்டாகும்‌, க 
மூலமுளைவெளிவர. ன ரர ப 
ஆகாசத்தாமரையிலையை உலர்ததிபிடித்து வடிகட்டின. அளுஃ்‌. கருக்குரு 
வையரிசிமாவும்‌ ஒன்றாயக்கல;து பிட்டவியல்‌ செய்தெடுத்‌ து கல்லெண்ணை விட்‌. | 
பபபிசைசுது உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்துவிட்டு மாதுளங்கொழுச்தை காடியில்‌ | அன்‌ . 
அ மூல.த்தில்வைத்துக்‌ கட்டினால்‌ முளை எழுக்தலிடம்‌.. ரு; 
ஆடாதோடைமயிீர்க்கு, நிலவேம்பு பரக்க சீட தல்‌, தண்டு, பேய்ட்டிடல்பேய்‌ 
டர்க்கனவேறு, வெட்பாலையரிச வசைக்குப்‌ பலம்‌ கால்‌ இ.ண்டுபடி. தண்ணி 
வைத்து ஆழாக்கு ஷொயமாகயிரக்ுத்‌ கொடுக்கவும்‌ விஷம்‌. பேருவ தபோல்‌ 
ஜிதுஜிலென்ற௮ு யேறு விஷசுரம்‌ தணியும்‌, ப 


குளிர்சுரத்திற்கு, ட்‌ 


ஆடா? தாடை, தூதுவளை, பற்டாடகம்‌, பங்தம்‌, பாளை, கழு) 
சுக்கு, சக தனம்‌, கன்னாரி வகைக்கு கால்‌ பலம்‌ யெடுத்து மிடித்து ௦. -படிதண்‌ 
ஸீர்வீட்டு கால்படியாக உற்றக்காச்சியிருச்‌ த. கொடுத்த, 'குளிர்‌ சுரம்‌. கவர்த்த ்‌. 
யாகும்‌ (பார்வதிப ரணியமென்னும்‌ சாஸ்‌இரத்இில்‌), சொல்லியிருக்கும்‌ சர்வ ர 
மாத்திரை கொடுத்து இக த௫ூஷோயம்‌ கொடுத்தால்‌ அசப்த்சிகது சரத்தில்‌ க ரர ட 
சசுசமானாலும்‌ உடனே தீரும்‌. 





கருவழலை-,தண்‌ னிப்டாம்பு ( மூ னி 
சில்லரை விஷயத்திற்கு, 
ஆடதீண்டாட்டாளைவேறு கவு தும்டைவேறு கெள்ளெருக்குகேறு மருத்‌. 
காறைவேறது இவைகள்‌ சமனிடையெடுத்து அறைத்து உடம்பில்‌ பகி முருக்க 
அவட்டிலை மேற்படி விஷங்கள்‌ தரும்‌, - 
இதுவும்‌-விஷ.்‌ற்கு, . 


ஆனைனெருஞ்சியிலையை 9அரீர்விட்டு யிடி தத சாறுபிழிச்து. சுமாறு வரி. 
க்கால்படி. உள்ளுக்குகொ டுத்தால்‌ மேத்படி.விஷூல்கள்‌ நிவர்‌.த்‌இயாகும்‌. (பார்க 
இட.ரணிய:௦) என்னும்‌ சாஸ்‌இரதஇில்‌ சகலலி சர்ட்ட “திக்கு சதி, கீரஸ்கு' ்‌? 


ன ர. 
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. கடி.களின்‌: அடையாளமும்‌ அத்ற்கு சலபோசமான மருச்துகளு ௦ வெகுவிபர 
மாய்‌ ட கொல்லிபிருக்கெ த, 


மூள்ளுவெளிப்பட, 

.... இத்துசண்டைப்‌ பிடி.ச்அபிடி த்த முத்தையாக்‌ காலில்‌ முள்ளுதைத்த 
“க்தல்ல வைத்‌ லுக்‌ கட்டி. மருதினம்‌ அவிழ்க்க முள்ளுவெளியில்வச்‌ தவிடும்‌, 
ட குதிக்கால்‌ வெடிப்புக்கு. 
தத்து சண்டையிட தீது பில்லைதட்டிக்‌ காயவைத்துச்‌ சுட்டு அந்த சாம்‌ 
பலை தேன்விட்‌ டிழைது குதிக்கால்‌ வெடிப்பு *௭ன வெடிப்பு இ௫களுக்கு 3 2- 
இ: 'கேரதடவ வெடிட்புகள்‌ மாறிவிடும்‌, 
ட்ட வயத்துக்கடுப்புக்கு. 
லம்கிழுதை யெருமைத்‌ தயிர்விட்டசைத்து ஒருபலம்‌ எடுத்து எலுமிச்‌ 
சம்பழ.ரசம்‌ ஒருபலம்விட்டுத்‌ “லக்தகொடுக்கவும்‌ இப்படி. 2-8 வேளை கொடுக்க 
ப்பன்‌ எதிரும்‌, , 
ஆசனக்கடுப்புக்குப்புகை 

'இமையோட்டை யிடித்து பொடிசெய்து நெருப்பில்‌ தாவி ௮ த்‌ புதையை 
ப அபா சதவார ?ச.த்தித்‌ பிழ.க்க ஆசனக்கடுப்பு உடனேதீரும்‌. 
ம்‌ . ஆன்குரிபுண்‌ னுக்கு-விக்கத்திற்கு. 
ன ஆ.தளைட்பாளை ஆண்குறி தோலின்‌ ௮ உண்டாகும்‌ புண்ணு ரிணம்‌ இது 
_ களுக்குத்தடவி அலரிப்பூவைச்கசக்கி அதின்மேல்‌ வைத்துக்கட்டினால்‌ வீக்கம்‌ 
எரடிப்போகும்‌ புண்‌ ஆரிவிடும்‌. 
புமுவெட்டுக்கு, 

.. தனைதக்தத்தைச்‌ சுட்டு பொடியாக்கி தேனில்‌ குழைத்து புழுவெட்டினா ்‌ 
லாவது மத்தயெவ்விதத்தரீலாவ.து மயிர்‌ உதிர்ச்துபோனயிடத்தில்‌ எட்கொள்‌ 
சடிகஞ்தாக்‌ மயிர்முளைக்கும்‌. 


மயிர்கருப்பாக,ச்தைலம்‌. 

- தைதக்தத்‌ இன்பொடி. பலம்‌ 5-எட்டுபடி தண்ணீரில்போட்டு ஒரு படி. 
யாய்‌ காச்சி ௮ல்‌ ஒருபீடி, கல்லெண்ணைவிட்டு சவுரிக்கொடி. அவுரித்தழை ௧7௪ 
ஞாக்தண்ணி சிவர்த ஆலம்விமு.து இவைகளின்சாறு வகைக்குப்படி. கால்‌ - ஒன்‌ 


ரூயக்கலர்‌.து பதமாய்காச்சி வடி.த்‌.து சிரல்‌ பதமிட்டுவக்தால்‌ மூன்றுமாதத்தில்‌ | 
எப்பேர்‌ க்கொற்ற 6ரையும்‌ மாரிவிடும்‌, 


ன 'தைலபதம்‌, எண்ணைபதம்‌, பெழுகுபுதம்‌, இலைகளை பார்வதி பரணிப$ 
ஸு சொல்லப்பட்‌ சுக்கு. 
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ஒக்காளத்திற்கு.. 

ஆளிவிசை 1-பலம்‌ யெடு2.து 4-பலம்‌ ஜலத்தில்‌ ஒரு சாத்திரி வவவத்‌ ட 

துக்‌ காலையில்யெடு 2? து மல்‌ துணியில்‌ கொட்டி.ப்பிழிர்து ஒரு பலம்‌ வெள்ளை சக்‌ 
கரைபோட்டுக்‌ கலக சாப்பிடவும்‌ 10-காள்‌ சாப்பிட்ட ௮௬9. அழலை ஓக்காளம்‌ 
5ரம்புகுத்து, வலி, வா£இி, வீக்கம்‌, வியைவாதம்‌ இவைதிரும்‌, 
கட்டிகட்கு. ன ச 

ஆளிவிரையை அறைத்து டோஸ்டு சரி. கட்டிகளுக்கு கட்ச்‌ உண்‌ ட 


மி கட்டிகள்‌ டமுத்து உடையும்‌, 


சூட்டுக்கு," 

ஆச்து முள்ளக்பை பில்லைபில்லையாக அறுத்து வஸ்இிரகாயம்‌. செய்த மி . 

சாகுதளில்‌ தொட்டுசாட்பிடவும்‌ இப்படி. காலையில்‌. அி்கிகர்கால்ட்‌ நீர்‌ * சத்தியா 

கும்‌ சூணியு௦ சிறுபயருடன்சமைத்து சாப்பிடுவதும்‌ உண்டு. | 
பொருமல்‌ கழிச்சலுச்கு. 

ஆமையோட ஆதிவிடையம்‌, அசமதாகம்‌, வட்டத்‌ ? இருப்பி, பாவட்டை, த 

மிளகு, சுக்கு, சமனாய்சேர்தது வென்னீர்‌ வீட்டசைத்‌ த்து. முர்லட்பாலில்‌. கொட . 
க்க நிவர்த்தியாகும. ப 





குழந்தைகள்‌ வள. 

ஆமணக்கெண்ணையுடன்‌ பேயன்‌ வாழப்பழத்தை பில்லை டில்லையாக அறத்‌ 

து ஊரட்போடமி கற்கண்டுடொடிசெய்துட்டோட்டு இனந்தோரும்‌. காலையில்‌: 
இண்டு துண்டு வாழைப்பழமும்‌ கொஞ்சம்‌ யெண்னையு)கொடுக்கவும்‌ இப்படி, ்‌ 
வழக்கமாய கொடுத்துவச்தால்‌ சகலசூடும்‌ தணிரது குழச்தைகள்‌ புஷ்டியாம்‌. 

வளரும்‌. 

கட்‌ டி.களுக்கு, ட ன ட 
. ஆமணக்கன்‌ மீலையை விளக்கெண்ணை தடவி அனலில்‌ வச கட்டில ட 

5 துத்கட்ட டமுத.து உடையும்‌, ப 
சதுகையல்‌. 
ஆம்ணக்கனமுை மேத்றோல்‌ ?60 காரசாரம்‌ லவத்து ததையல்‌ ௦ம்‌ 
த! களஞக்காயளவ கெ. தால்‌ மலச்சித்தல்‌ சககும்‌ பேதியாகும்‌, : 


ஊடு ர்டு09 வை 
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்‌ ன 
$ 
ழ்‌ ்‌ 
ட்‌ கு 
தி 
. ரம்‌. ்‌ 
ச ்‌ 


கண்டளிவுக்கு. 








இருவாட்சி சமூல த்தை பசும்பால்விட்டசை2 த்து புன்னக்காயளவு எடுது 

. " இரிக்கால்கடி பாலிற்‌ கலந்து கா லையில்‌: உட்கொண்டு வந்தால்‌ கண்களிலுள்ள 

... மகிதல்‌ நீக கல்ல ஒளி உண்டாகும்‌ மூர்ச்சைரோகம்‌ சுவாசசோரோகம்‌ வ.ரவொட 

... யாமல்‌ பாதுகாக்கும்‌ கேத்தி ராகம்‌ தொண்ஞாூர்ற்றாருக்கும்‌ அலுபோகமான 

ட தைல்முறையை (பார்வதிடரணியத்‌ தில்‌)சொல்லிபிருக்‌ச படி. அவரவர்‌ செய்திக்‌ 
கொள்ளவும்‌, ன ச 


[்‌ ர்கடுப்பு வெள்ளைக்கு. 


ன - இலவம்பிஞ்தியும்‌ இலவம்கொழுரீதும்‌ ஒருபிடி யெடுத்து பால்லிட்டசை 
ள்‌ த்து பாலில்‌ கலர்‌.து காலையில்‌ சாப்பிடவும்‌ இப்படி. மூன்றுகாள்‌ சாப்பிடும்‌ நீர்‌ 
ன கப்ப வெள்ளைவிழுதல்‌ தீரும்‌ மேகர்தீரும்‌ வி£்‌.து கெட்டிப்படும்‌, 
ர ரர, தமைச்ச லுக்கு. ப 
- இந்ுப்பு ்ருவலம்‌ யெடுத்து பொடிசெய்து கால்பலம்‌ வசம்பு பொடி.செ 

டய்து இசண்டும்‌ கலர்‌.து வெண்ணைடோட்டுக்குழைத்து காலையில்‌ உடம்பில்‌' முழு | 

.. மையும்‌ தேய்த்து பகலில்‌ £ீக்காயதேய்த்து “ட பப்குளிக்கும்‌ நமை, தடிப்பு, 
௬ சொரி இவைகள்‌ இரும்‌. 

- குழந்தைகட்கு மலஜெலம்‌ கட்டிவிட்டால்‌. 


| . -இலைக்கள்ளிவேர்ப்பட்டை 1-பிடை, சுக்கு மிளகு. உள்ளி வகைக்கு கால்‌ 
மிடை இவைகளையிடித்‌து வஸ்இிரகாயம்‌ செய்து வைத்துக்கொண்டு முலைப்டா 
லிலாவ து வென்னீரிலாவது ஒரு காசி மிடை கலக்.துக்‌ கொடுக்கவும்‌ இப்படி ௫௦ 

. ஸீறு வேளை கொடுத்தால்‌ மலம்‌ ஜெலம்‌ உதயமாகும்‌, பிள்ளைகள்‌ வியாதி சகல 
. த்திற்கும்‌ ஒரே மாத்திரை (பார்வதி பாணியமென்னு:) சாஸ்திரத்தில்‌ பார்ம்‌. 
ட ௮ ) செட்‌ ஆக்‌ காள்ளவும்‌.. 


மூலசுன த்துக்கு, 
்‌ இலவும்‌.பிஞ்சியும்‌ ரகமும்‌. பாலில்‌ அறைத்‌ துப்‌ பாலில்‌ சலசிகுச்கொளிக் 
வும்‌ தகம்‌ இப்படி: 9. ஓ வேளை கொடுக்கவேண்டிய. 


"பெண்கள்‌ பெரும்பாட்டுக்கு. 


னி இலவம்‌ 3 பிஞ்சும்‌ கொழுர்தும்‌ சரியாய்‌: சேர்த்து புளிப்புத்சமிர்விட்டு, ஒன்‌ 


* திரண்டாயிடித்து ஒரு சாத்திரி வைத்திரு£.து காலையில்‌ பிழிச்து அந்த ரசத்தை 
ன க்குடிக்கவும்‌ இப்படி எலினல்கள்‌ குடித்தவச பெரும்பாடு சோசம்நீரும்‌, 
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20 உமிசெழுத்து, 





பிள்ளை மில்லாதவர்க்கு, ச 
இலவ. சருகையிடி 3.து எட்டுக்கொருபாகமாய்‌ வெயம்வைத்த ஒரு, 


வேளைக்கு இசண்டுபலம இயொழத்‌ ,இற்குக்‌ குறையாமல்‌ குடி த.துவ£தால்‌ "பித்த . 
பயித்தியம்‌ இவைகளைட்போக்இிவீடும்‌ கெற்பக்குழியை சு கிச்சலி கருதிக்‌ 


௧௪ செய்யம்‌. 





அ.இிசாசபேஇக்கு.. ன ச க உ . 
இலவ மயிலைபைபத்‌ தனி.பாயிட.த.௫ சாபி 1௪._து அஇகசாலையில்‌ சாப்பிட்ட 
வ கால்‌ அனேசமருந்துகளால்‌ தீராத அதிசார கியர்‌ சிவ்‌ சீதியாக்கும்‌, 


இஞ்சிசர்‌ ப்பத்து4.. 


இஞ்சியை மேல்பரணி €விவிட்டு தண்டு துண்டாய்‌. அருக லு. ரேக்‌ 
ரூடா இடை கிறுத்து பொக்கப்‌ பொஞ்தக்‌ கொதிவரும்படி.க48. இச அரிக்‌... 
கால்படி ஜெலத்தில்‌ மேற்படி இஞ்சிகைட்போட்டு 4- மணிநேரம்‌ ஊரவைத்து 
வடிக்கட்டி. ௮௪, ஜெலத்தை அடுப்பிலேற்தி 75- -ரூபாயிடை. வெள்ளை சக்கரை: 
போட்டுக்‌ கலைக்க பாகுபதத்தில்‌ எடுத்து €சோவில்‌ வைத்‌ துக்கொண்டு வேளை . 
க்கு அறை ரூபாயிடை சாப்பிட்டு வரவும்‌ பித்த சாதி மனேசமிர்பம்‌. உண்டா ' 
கும்‌, 








ஈளை இருமலுக்கு. - ன | 
இஞ்சிசாறும்‌ மாதுளம்‌ பூச்சாறும்‌ சேனலும்‌ சமனுட்ச்‌ கலந்து ஒரோ 

க்கு அரிக்கால்‌ டடி.வீதம்‌ சாப்பிட்டுவர மேற்படி யிருமல்‌ சா்கயொகும்‌,. 

, இதுவுமது, 
இண்டக்தண்டை ஊதின தண்ணீர்‌. (அரிக்கால்படி), ப்பில்‌ பொடி 
இிருகடி பொரித த்த வெங்காரட்டொடி. மூன்று களஞ்சி இ துகள்‌ ஒன்ரப்ச்கூட்டி | 
.க்கொடுக்கவும்‌ சாக்‌இயாகும்‌. 
இதுவுமது. ப ட ள்‌ 


இக்தட்பும்‌ கற்கண்டும்‌ பொடி :.து. திருகடிப்பிசமாணம்‌: தருவெளைக . 
கொடுத்து கொஞ்சம்‌ ென்னீட்கொடுக்கவும்‌ இப்படி. | 6-6- 10-0 வேளைவ க 


கொடுக்கவும்‌ சாகதியாகும்‌. 
பித்த சாத்தி, 
இஞ்சி திருக்கு ஏலம்‌ ௮இல்‌ தரம்‌ €ரகம்‌- -சக்தணத்தாள்‌ வகைக்கு டவ . 
கனிடை 1-பெடுத்து இதைத்து ஒருட...தண்ணிமில்‌ டோட்டு அரிக்கால்புடி.யாகக்‌ 
இஷா.பமிட்டிரைக்க கொஞ்சம்‌ அலக்‌ துக்கொடிக்கவம்‌ இப்படி. ௦- “6- ப்பர்‌ 
யில்‌ பி சசிலுமிஷம்‌ சார்இயாகும்‌. 


பித்தபெரிவுக்கு. ள்‌ 
இஞ்சிச்‌ ச்சாது.௦ கமுதைட்டாலும்‌ சோ அளவாய்க்கலர்‌ தி கேர்யொன்‌. 
லுக்௪ ருரிக்கால்படி. வீ.தம்‌ உள்ளூக்குச்கொத்‌ கு ஆ ச ஆவும்‌ மத்த ர்க. 
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மூலிகைமர்மம்‌, , | 





. ஞ்செவியும்‌ ஒர்நிறையாயெடுத்து ஒருகருகஷத்துக்‌. காடிவிடடி மைடோல்‌ யிடித்‌ 
பது உச்சிமுதல்‌ பாதம்வரையில்‌ பூசிவைத்து மாலையில்‌ நீராட்டிவரவும்‌ இப்படி. 
ப்‌ )த்துகாள்‌ செய்ய அசாத்தியமான உடம்பெரிவு தீரும்‌, : 
எரிவாதத்தித்கு. 

- இலச்தன்‌ இலையை அறைத்து காடியில்‌ கறைத்து மத்தால்‌ கடைச்து ௮9 

ல்‌ ல்‌ வருறெ அனையை உடம்பில்‌ பூச எரிச்சல்‌ மாரிவிடும்‌, - , 
'வயற்றுநோய்‌ அல்லது கடுப்புக்கு. 

இலவங்கப்பட்டை அறைபலம்‌ எடுத்த எருமைத்தயிர்‌ விட்டரைத்து அர்த 


.முதிதையை அரிக்கால்படி.. பெருமைமோரில்‌ கலச்துக்‌ கொடுக்க ச ஒயித்றக்கடிப்பு 
ஒடித்தசோப்‌ தீரும்‌. 





ண்டவாய்வுக்கு. . 
. இ லுப்பைப்புண்ணாக்கும்‌ இவத கா ழிக்கா சீழும்‌ இச ன்டு சுண்டைக்கா. 
்‌ யளவு யெடுத்து அழைத்து பனைவெல்ஸத்தில்‌, பொதித்துக்கொடுக்க சவுக்கயெ 
மாகும்‌, ட 
ஆனக்தவாப்வுக்கு 
ட -இறுப்பைப்பூ புண்ணாக்கு யெலுமிச்சங்காயளவு ௭௦2 த்‌.து ஆழாக்கு யீருள்‌ 
ளிச்சாற்றில்‌ ஊரப்போட்டு வெதுப்பிக்கொடுக்க சவுக்பெமாகும்‌. 
ர ரர . இரைப்பு இரும லுக்கு... , 
கி தஞ்சிச்சாரக ஈரவெல்காயச்சார்‌ எலுமிச்சம்பழச்சார்‌ இம்மூன்றும்‌ சமனி 
ப டை சேர்த்து வேளைக்கு ஒருபலமாக மூன்றுசாள்‌ இரு? பாதும்‌ கொக்க சாக்‌. 
. யாகும்‌ இச்சாப்த்தியம்‌, 
இ ... காதில்ழ்‌ வருதலுக்கு; 
இ இந்துப்பு சுக்கு இசண்டும்‌ சமனிடை பொடி. வெண்ணையில்‌ போட்டு 
இ ௭ காதில விடவும்‌ இப்படி 4-6 வேளைவிடலும்‌. 


- காதகுன்மத்‌தற்ரூ 

இல்‌ வை த, சத்தில்‌, நிலவாகை, கொடிவேலி, கனச்சிக்கொடி. இவை 
ட்கள்‌ மூலம்‌' முடக்கொத்தான்‌ சமூலம்‌ பூண்டு இருகடுகு வகைக்குப்பலம்‌ 1-எடு 
தது அறைத்து அறைப்படி சித்தாமணக்தெண்ணையில்‌ கலக காச்சவெடிக்கட்டி. 
9௫5 உக்க ஒரு உச்சிக்காண்டி அளவுகொடுத்துவச வாதகுனமம்‌ தீரும்‌. 


ன க அகேகரோகத்திற்கு.. 

ச ப .. இஞ்ியை பாலில்‌ விட்டரைத்து கெச்சைக்காயளவு யெடுத்து அரிக்கால்‌ 
. படி பாலில்‌ கலக்கக்கொடுக்கவும்‌ இப்படி. காலைமாலை கொடுத்‌ தவ? கீதால்‌ இருமல்‌ 
இ இளைப்பு, சூலைவாதம்‌, குன்‌: ௦சலுமிஷ்‌ம்‌, தாபசோபம்‌, மயக்கம்‌, பித்தம்‌, வாய்‌ 


அ இவை ச்ரட பஏயுன்டாகும. 
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உயிரெழுத்து. 





தாககத்தி, ன இட 
இலுப்பை எண்ணையில்‌ காக£௯ தபுருக்? சாய்ச்சு இப்படி புத்தக 


உருக்கி சாப்க்க கரகம்‌ ௪.5 இயாகும்‌, ' 


இ௫ட்புசுத்‌த. . 

'இரும்பு அரட்பொடியை பீக்கானித்‌ே ச.டு அதுமுழுகும்படி எறுமிச்சம்‌. 

பமச்சார்‌ விட்டு மூன்றுமாள்‌ பொரு 3து எடு! 'அக்கமூக சத்தியாகும்‌ கு அவி. 
த்‌2கிகளுக்கு உபயோக்கலாம்‌, 

புறவிச்சக்கு இ 

இ௫சிச்சாறு மூலைப்பால்‌ தேன்‌ இவைகள்‌ சமமர்கக்கல*து ட மேற்படி! வி. 

யாதி கண்டவுடன்‌ கொடுக்கவும்‌ மிஞ்சினால்‌ வேப்பம்‌ எண்ணை கொஞ்சம்லிட்டுக்‌ ' 

கொடுக்கவும்‌ அட்படியும்‌ மிஞ்சினால்‌ (பார்வதிபரணியத்தில்‌). சொல்லியிருக்கும்‌ 

_ சிவகாதத்தைல இல்‌ ஒருகாசிடைவிட்டுக்‌ கொடுக்க உடனேதீரும்‌. க 

புறகீச்சு என்பது நாவு மாறல்‌ பல்‌கட்டுதல்‌ இரகக்தைப்‌ கழு த்தை . 

யும்‌ பினலுக்கு வலிது பிமுக்கு,தல்‌ வியர்வை மு ற்றை 


குழந்தை இளைப்பு இருமலுக்கு, 
இண்சமூலம்‌, தளை, கண்டங்கத்‌இரி, வகைக்கு ஒருபிடி தப்பிலி பூன்‌ ்‌. 
டு உகைக்கு த.-டிடை ஒருடடி. கண்ணீரில்‌ தட்டிப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி அகதி : 
சதி பதமா. ப்‌ கொடு?.துச்கொண்டுவச்தால்‌ சிவர்த்தியாகு.3 "பெரியோர்களுக்கு 
மாகும்‌. ன 00 
'இ௫வும௫. படப்பு 
இண்டம்வேர்‌, தூதளமவேர்‌, 'வசைக்குப்பலம்‌ 14 சுக்கு தப்பில்‌ க்க? 
விராகனிடை வகைக்கு அறை இடித்து ஒரு படி. சீரில்போட்டுத்‌ கச்ச வடி த்த. 
அக்‌இசச்தி கொடுத்துவர; நீரும்‌. ட 
மாலைகாசத்திற்கு, ன ரர ட்‌ 
இ துப்பு மஞ்சள்‌ சாரடைவேர்‌ அத்தம்‌ இவைகளை ஓர்‌ சிறையாம்‌. யெடு 
த்து பழச்சார்‌ விட்டரை3.து கயஅபோல்‌ தரித்து நிழலில்‌ உலர்த்‌இ. வைத்‌ அக்‌ 
கொண்டு முலைப்பாலில்‌ இக்ழத்து கண்ணில இட்டி வச்தால்‌ மாலைகாசம்‌ கன்ப | 
டல.ம சீரும்‌ இ%த கண்வியா திகள்‌ 90-தொண்ணூற்றாரின்‌ பெயரும்‌ த ட 
கு 0௫. 5$.து முறைகளும்‌ பார்க்கவேண்டி. யவர்கள்‌ ( அரு கத்தராக்தா கனை என்‌: 
ஞு:ம. சாஸ்‌ இர ஆதில்‌ டர்‌ *துக்கொள்ளவும்‌. ன ரு 


விக்கலுக்கு. ட்‌ ன ர 
இம்பூராவேரைம்‌ நட்டி பசும்பாலில்விட்டு அறைத்‌ ்‌தக்கல்க்‌  ன்டொ இ 
௫வேளக்கொடு ததால்‌ த்தல்‌ வயத்திரைச்சல்‌ பித்தம்‌ இவை சரம்‌, 
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- மூலிகைமர்மம்‌. 





சழ்மூலத்திற்கு,.. 


ச்‌ சருள்ளி 5்‌-பலம்‌ எடுத்‌..து திறுக ௮றிச்து பண்ணி செய்யில்‌ பொடித்‌ து ஐச்‌ 
்‌. கி நாள்‌ கொடுக்க சீ ற்மூலம்‌ சவுக்யேமாகும்‌, ன , 


.. இரத்தமூலத்‌தற்கு, . 
எருள்ளிசீ சாறு பசும்பால்‌ வகைக்கு அமைப்படி. பசும்‌ செய்‌ கால்படி 
ஒருபலம்‌ அதிமதுரத்தை பால்விட்டரைத்து யாவும்‌ ஒன்றும்க்‌ கலந்து பதமா 
ட ய்க்‌ காய்ச்சி யிரக் ஒருவேளைக்கு உச்சிக்கரண்டிவீதம்‌ இருவேளையும்‌ 5 - காள்‌ 
... சாப்பிட்டால்‌ சீழ்மூலம்‌ இசத்தமூலம்‌ சாச்தியாகும்‌, பத்தியம்‌ கைப்பு - புவிப்‌ 
பு கள்ளவும்‌... 
ன க 'காதுகுத்தலுக்கு, ர ர 
அருள்ளியை சிதைத்து வெதுப்பி துணியில்‌ முடிச்து பிழிச்‌.து இரண்ட”, 
.்‌ மூன்று அளிகள்‌ காதில்லிட்டால்‌ கா.அகுத்தல்‌ சயித்தியம்‌ தரும்‌. 


'சயித்இபச்‌இற்ரு, : 
ன ஈருள்ளியை சிதைத்து 5-தஅளி முலைப்பால்‌ ட்டு ௧௪கப்‌ பிழிக்து சாதி 
ன்‌ பின்புரத்தில்‌ தடவி அனலில்‌ காட்டினால்‌ ௪ தீதியம்‌ கா.தகஉலி இவைகள்‌ 
ட நிவர்த்தியாகும்‌. ன ரு 
ட... .இருமதுகத ஜெயம்‌ ்‌ 
ன சச ம்‌ 
ன க ஈயத்தண்ட யிலை, அ துவேளையிலை, ஈல்வ௪ங்களன்‌ யிலை; இட்பிலி, சுக்கு, 
ஜக்‌ தும்‌ சமன்‌ கொண்டுயிடித்து எடிக்கொன்றும்‌ தொயயிடடுக கொடுது 
வர நிவர்த்தியாகும்‌. னு 


-ீர்சபப்புக்கு.. | 
. இ எரள்ளிச்சாலு 1 - பலம்‌ பொரித்த வெண்காரம்‌ பொடி. 1-வி.ராகனிடை 
.. இவை ஒன்றாய்க்‌ கலர்‌. கொடுக்கவும்‌. இப்படி. மூன்றுசான்‌ 'இருவேகையும்‌ 
- கொடுக்கவும்‌. 
. ட்ட , இனுவும௫. 
ஈர்வெல்காயச்சாறு தரிக்கால்படி பனங்கற்கண்டு ஒருபலம்‌ (போட்டும்‌ 
கலக்க டிக்கட்‌ சட்டிக்கொடுக்க உடனே நீர்கடுப்பு நிவர்‌த்தியாகும்‌. 
௫ ச மேகத்தத்கு. 
 ஈச்சங்கள்ளு அதிகாலையில்‌ உபயோடுத்‌ துவரவும்‌, மேகம்‌, வெட்பம்‌,மேக 
ஒழுக்கு இவைகள்‌ தீரும்‌ இடைவிடாமல்‌ சகாஉபயோடுத்தால்‌ திசேகம்‌ ம்க்க 
முண்ட டாகும்‌, 





501 1 யம்‌ 
472, மோது எகா. 
௧௦1708622 106 
ளா டு ௩௦9 1/ பர்வ ௩௨5௨௮௭௦0 பாரு 











4 - உயிசெழுத்துி 





பித்தசரத்தற்கு: 

ஈச்சக்குறுத.து கோசைக்இழங்கு, வெட்டிவேர்‌, விகாமிச்சம்வேர்‌, வில்வ. 
வேர்‌ ) சித்தாமுட்டி,, தாமரைக்தேக்கு, சக்தனத்தூள்‌, இ லுப்பைப்பூ இவை சம. 
ன்கொண்டு இரண்பேடி, தண்ணிவைத்து கால்படியாக ஷொய:ம . வடித்து இரு த 
வேளை கொடுக்க எப்படிப்பட்ட பித்தமும்‌ சாச்தியாகும்‌ சரம்தனிபும்‌, ர ரர 


கண்சதை வளர்த்‌ இக்கு, 


ஈருள்ளியு ம குரிஞ்சானிலையும்‌ சமமிடை யெடு;து தைத்த கண்ணில்‌ ட 
4-௦ அளி பிழிபவு:0. இப்படி. இரண்டொரு வேளை பிதியத்தீரும்‌... ன க 


வைசூரியினால்‌ மலஜெலல்‌ கட்டினால்‌. 


ஈருள்ளி கற்கண்டு வகைக்கு விராகனிடை 5- -இவை இரண்டும்‌ ' அரைத்து . 
அரிக்காற்படி ௮:பணக்கெண்னையில்‌ கலை, கொஞ்ச கொஞ்சம்‌. உட்கொண்டு வச்‌ ்‌. 
தால்‌ மலஜெலக்கட்டு உப்பிசம்‌ இலை இரு: 


கணக்கழிச்ச லுக்கு. ட க ்‌ 


ஈருள்ளி பஃதுதிரி, ௧ கருவேப்பிலையுர்க்கு, ஒருபிடி £ரகம்‌ கிராகனிடை 


1-வெச்‌சய.ம்‌ வீராகனிடை 2- இவைகளை வருத்திக்‌ ஷொயம்‌ வைத்துக்கொே்‌ ப 
கவு: தீரு: 

வைசூரியினால்‌ ரத்தபேதெண்டால்‌, 

ஈருள்ளியை ஆவின்‌ செய்யில்‌ வேகவைத்துக்‌ கொடுத்தால்‌ சிலர்த்தொகும்‌. 

சேகதிடமரி£து 9-4-வேளை வரையில்‌ நிசானமாய்‌ கொடுக்கவேண்டிய... ன இக 

இதுவுமது ர ௮ 

ஈருள்ளிச்சாறும்‌ டசும்‌ கெய்யும்‌ சமனாய்க்‌ கலரு. கசம்படி லீ ல்‌, தம்‌. மூன்று ட 

பொழுது கொடுத்தால்‌, கடுப்பு, இரத்தம்‌, சீதம்‌ இவை நிவர்த்தியாகும்‌. ன ரர 

க்ஷ்யத்இத்கு, 


ஈணா3 யெருமைக்டுடா வின சாணிட்பாலை வடிக்கட்டி. தவின்பாதும்‌ கெப்‌ 
யப சமன்கலக்‌து ௮ரிக்காலபடி. வீதம்‌ ௮ சக்தி கொடுத்து வரத்‌, தீத்‌ ௯ 
யம்‌ 96-42 சாந்தி.பாகும்‌ பத்தியம்‌ புளிதள்ளவும்‌. 


தேத்தரபே. 


ஈனா; எருமை சாணிப்பாலில்‌ சித தாமணக்குப்‌ பருப்பை இழை தீ, துக்கண்‌. 
ணில்‌ தடவ துர்‌ $[கள்‌ பாவும்‌ நீகஇ விம்‌ சேத்திரம்‌ சுத்தியாகும்‌, தத த 





101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


6 5௨0௦ . 
முலிகைமர்மம்‌. ய்‌ 2] 


பைக கையைய வைட வளை க டயையடட டட பைடட டட. அப்பட்ட _ ௩ 4 ர ஓ ்‌ அ 
௯ . த ்‌ 
ம ௩. ட ஆ 
டி. னு ச்‌ 0 பு , ரத்‌ (தி ்‌ 





ஆமைகண த்துக்கு. 
...உஒ டத்தர்மணி - பாவட்டை-காவட்டை-சங்கு - முருங்கை: றுணா - பொடுதலை 
இவைகளின்‌ ஈர்க்கு வகைக்கு ஒருபிட்‌. யிடி.த்‌.து ஒருபடி. கண்ணீர்‌ விட்ட ஓம 
ம்‌ - தப்பிலி, வசம்பு, ஆமையோடு, கருஞ்சீரகம்‌, ஒர்‌ நிறையாய்‌. அறைத்து ௮ 
ணியில்‌ முடிச்து கூடப்போட்டு எட்டொன்றாய்‌ வற்றக்காச்சி மேற்படி மருக்தை 
பெடுத்து அர்த ஷொயத்தினால்‌ அசைத்து களச்சிக்காயளவு மூன்றுவேரக்கொ 
“க்கவும்‌ தீரும்‌. 

உ த்தாமணிக்‌ கொழுர்து வசம்பு, உள்ளி, விளாம்‌ஓடு, ஓமம்‌, ஆமையோட 
வகைக்க இருகழஞ்சி பெடுத்து யிடித்து வருத்து. (விளாக்காய்ப்‌. பிசமாணம்‌ வெ 
ண்ணையில்‌) போட்டுத்‌ காச்சிக்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. ' 

ன ர இதுவுமது. 

உத்தாமணி, சல்கு, தூதுவளை, கொடும்பை இவைகளின்வேர வகைக்கு 

. ஒருபிடி 5௧௬௧9 ஒருபடி. தண்ணியில்‌ டோட்டு பொடுதலை, வசம்பு, ஒமம்‌, திப்பி 
லி, மிளகு, பூண்டு, ஆமையோடு ஓர்‌ நிறையாய இடித்து துணியில்‌ முடிந்தப்‌ 
போடச்‌ காச்சி மேற்படி. மருக்தை அறைத்துக்‌ தோண்டெச்தால்‌ ஆமை கணம்‌ 
சுரம்‌ * தீரும்‌... 





பிள்ளைகள்‌ கழிச்சல்வா நீ இக்கு, 


உத்தாமணிச்சா௮: எருமைவெண்ணை (வகைக்கு கால்படி. கருஞ்சீரம்‌ ரு 
கழஞ்சி அறை சீ.துப்போட்டுக்‌ காச்சி மேற்படி. மருக்தை அறைத்துக்‌ கொடுத்து 
எரத்திரும்‌, 
மா ந்தக்கழிச்சலுக்கு, 
உத்தாமணி வேளை, காய்‌ வேளை, குப்பைமேனி இவைகளைத்‌ தட்டிச்சாறு 
வாக்க , அட்டிடை உள்ளுக்குக்கொ2 த அ மேலுக்கு துவா ஜையிடவும்‌.. 


வாத சுரத்திற்கு, ட்ட 
உத்தாமணி, பாவட்டம்புல்‌, கொன்றை ௫த்‌ தாமுட்டிவேர்‌, ஓமம்‌, மிளகு 
- வசைக்குப்பலம்‌ கால்‌ இடித்து இசண்பெடி. தண்ணீ ர்விட்ச கால்படி.யாகச்‌ யொ 
ழமிட்டு ஆற வேளை: கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 


டட இரிதோஷட்நிங்க, 
வட உரத்த மாட்சத்தப பாலில்‌ அறைத்து உபயோடூத்துவந்தால்‌ இரிதோஷ 
ம்‌ கிச்சல்‌ பித்தம்‌ தாகம்‌ இவைகள்நிறும்‌, 

4 
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20 உயிெெர மூக அ... 





தாவரட்டிக்குக்‌ ஷயம்‌, 
உருத்திரசடையை பிட்டலியல்‌ செய்து அர்த: சாற்நில்‌ மிளகு, லவுக்கம்‌ ்‌ 


ன ரர 





தூளாக்$ப்டோட்டுச்‌ கொடுத்துவச்தால்‌ சரம்‌ நீர௪ சாவாட்ரி சிக்கும்‌... 
லெட்பதஇத்கு, ... ட 


உழலத தப்பட்டை அல்லது சமூலத்தை பாலில்‌ அரைத்து கொடுத்ததும்‌ ன க 


அல்லது எட்டொன்றாய்‌ இயொழம்‌ வைத்து. சக்கை கூட்டிச்‌. சொத்ராதம்‌, . 
வெட்பம்‌ சூட்‌ தணியும்‌. “ . 


னைக கை 


அக்ரிணத்‌ சகு 


காமத்தன்‌ இலையை அரைத்து வெண்சையிற குழைச்ச. ௮௮. ரிஷச்தின்‌ ன 
மேத்‌ பூசிவர ஆரிப்டபோகும்‌. 


சரடைப்புக்கு, ன க ன 2... 


ஊமத்சன்‌ இலையை வெதுப்பி அதற்கு சமன்‌ ஏலரிச. கூட்டி ப தண்ணார்‌. ட 


விட்டரைத்து அடி.வயற்றில்‌ பைத்து போட்டால்‌ மூலாம்கிளுக்‌.. சீசடைப்பு ன சி 
கண்டால்‌ உடனே நீர்‌ உடையும்‌. 


சுவாசகாசத்‌ இற்கு, 








ஊாமத்தன இலையை நிழலிலுலர்தஇ சீறுசாப்‌. கத்தரித்து புக்க 9லலவத்‌ டட 





து சுவாசம்‌ வரும்போது புகை பிடித்தால்‌ உடனே. “-சார்தியாகும்‌, அதிகமாம்‌. 
உபயோெக்கக்‌ கூடாது. ன ரோ 
கட்டி களுக்கு, . ன க 
ஊமத்தன்‌ இலையை கிளக்கெண்ணை த்டலி வசம்‌ கட்டிகளின்‌ ட மீதம்‌ ப 
அக்‌ கட்டினால்‌ டமுத்‌.து உடைவதுண்டு இரண்டு மூன்று கட்கெட்டவும்‌, 
கட்ட கள்‌உடைய. :. 
ஊமத்தன்‌ இலையை அரைத்து அரிசிமாவுல்‌ கலச. காடிகிட்டு. போஸ்டு ப 
செரி கட்டியில்‌ வைத்து 1-அல்லத 2-கட்கெட்ட உடைச்துபோகும்‌,. ்‌ 
வா.தகோய்க்கு, 
ஊமத்தன்‌ இலையை சாராயத்தில்‌ சற்றுசேசம்‌ ஊரவைத்தெடத்து வாய்வி ன 
னால்‌ சோய்கண்டிருக்க யிடத் தில்‌ வைத்துக்கட்ட வலி சிக்கும்‌. ன சச 
ஊமத்தனகாபை சாணியில்டோட்டு மெப்பேத்திரன்கும்‌ கெ அப்பி சச்க்‌ 
இ பில்லைதட்டி. அளிலிளக்கெண்ணை தடவி பிளவை, பதி ௪ சண்டமாலை, மச. ன இ 
லிய ௧70 வீக்தககளில்‌ வை? தத்தட்ட சவுக்யெமாகும்‌, ர ரத 


௬ 
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ம ரூ 
மூலிககைமர்மம்‌.. 49. 
.... கண்பிரிவிற்கசூ,புழுவெட்டுக்கு, பூவிற்கு. 
ட ஊமத்தல்காயை விரை ரக்‌ பாலில்‌ ச.த்திசெய்த பூசாகத்தை உள்ளேடோ 


ட்டு மூடி. சட்டியிலிட்டு எரித்து சாம்பலாக அதற்கு சரியிடை துத்தம்‌, தரிசு 
- கூட்டி பசும்வெண்ணை போட்டு கலிம்புபோல்‌ அ/ரத்சக்கொண்டு கண்ணில்‌ 


ஈட்டி வம்‌ கரத்பொகும்‌,. 
' 'கண்குளிர்ச்சிக்கு. 
- ஹசிப்பாலைவை அறைத்‌.ஐ தயிரில்‌ கலைக்‌ யுண்டு வச்தால்‌ கண்கள்‌ குளிர்‌ 
சீகயண்டாகும்‌ ஆண்குரி வார வெட்பம்‌ பிரமேகம்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌. 
விஷம்‌ நீங்க. 
ப ஊமதீதன்‌ வேறும்‌ அதன்‌ வித்தும்‌ வகைக்கு ஒரு விராகனிடை யெடு£்‌ 
௮ ஆவின்பால்‌ விட்டறைத்துக்‌ சுஙைக்கெ்‌ தொடுக்க, எலி கடி, சாய்கடி, தரிகடி. 


பன்ன விஷங்கள்போகும்‌. 


இ 


காதில்‌ சீழ்‌ வருதலுக்கு. 
. எருக்கு கள்ளி இஞ்சி தளி இ.துகள்‌ சமனாயெுத்து ஏிதைத்‌து ஈல்லெண்‌ 
ணைகிட்டு முரியக்காச்சி வடி.5.து காஇல்‌. 2-8 அளிவிட்டு பஞ்சடை தீஅவைக்கவும்‌ 
தளபதார்த்தம்‌ கூடாது இப்படி. 2-8 சாள்‌ இருவேசையும்கிடவும்‌. 
... குழந்தைகளுக்கு ரீர்கட்டினால்‌. 
க "லி. புழூக்கையும்‌ வெள்ளிரிகிரையும்‌ சமன்கொண்டரைச்து அடிவயிம்‌ 
தில்‌ பூசி வெண்கார.த்தைப்‌ பொரித்து ' 2-ஈட்டிக்கையெடுத்து முலைப்பாலில்‌ ௧ 
லைக்க உள்ளுக்கு புகட்டவும்‌ ரீர்‌ யிசக்கும்‌. | 
... ஒருதலைவலி மண்டையிடிக்குத்‌ தைலம்‌. 

எருக்கன்‌ பழுப்‌ பழூப்புச்சாறு அரிக்கால்படி. கல்லெண்டை ஒருபடி. ச்க்கு “இக்‌ த 
ப்பு அஇம.துரம்‌ வசம்பு. இப்பிலி திப்பிலிமூலம்‌. வெள்ளுள்ளி வதைக்கும்‌ பலம்‌ 
ந இரச்சப்போடம்‌ காசீ வடி.த.௮. சக்மூழிகெர்தல்‌ சிகர்த்யொரும்‌... 
ன சூ - எதுமிச்சம்‌, பழச்சாறு வெற்திலச்சானு பசும்செய்‌ ஈல்லெண்ணை வகைக்‌ 

சூழ்படி அழை கருஞ்சகம்‌ பலம்‌ இரண்டரை பொடித்‌ ச்சப்‌ போட்டுக்‌ காச். 
டி டிச்து ஒன்றைலிட்டொருசாள்‌ நுழுகொத்திும்‌, ர ரர 
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ப்‌ உயி மூச்‌ அ 





சேள்விஷுத்நித்கு, . 


4. எட்டிக்‌ கொட்டையை பாலில்‌ அறைத்துக்‌ அடக்கொள்ள ஒன்‌ கட்டு. ன 
வாக்காலி விஷமும்‌ மற்றவிஷமும்‌ நீக்கும்‌... 
8ீர்கட்டி, புண்முறைகளுக்கு,.. 


எட்டி க்கொட்டையை அறைத்து லக்‌. செத்‌ சச்சட்டி கக பண்பை ன 2 
களுக்கு அறைத்துப்‌ பூசினால்‌ நீரும்‌. 


காயகற்பம்‌. 


எடடி க்கொட்டையை முதல்‌ இனத்தில்‌ மிளகளவு இன்று இப்படி இன்று . 
உ.ரும்டோது காளுச்கு மாள்‌ பயருப்பிரமாணம்‌.. அதிகப்பதக்கொண்டே வத்‌ ன ட 
து கடியில்‌ காலையில்‌ 1-மாலையில்‌ 1- ஆக வழக்கத்தில்‌ கொண்டுவந்து மருட்டி த 
யும்‌ தின கொஞ்சம்‌ குறைத்‌ தக்கொண்டேவச்து நிருத்திவிடவும்‌ இப்படிசெய்‌ 
கவர்களுக்கு விஷபடிமே இடையா து தேள்‌ கட்வொக்காலி டாம்புழு;தலிய : விஷ 
ஜெந்துக்கள்‌ யெதுகடித்தாலும்‌ ௮கள்‌ இசச்‌.துட்டோகுமே த5லிச தனக்கு ஜி. 
ஷமேராது குஷ்டவியாதி இருக்சாலும்‌ சிவர்த்தியாகும்‌. வாதசோகம்திகும்‌ கி 
னால்‌ பிதம்‌ அதிகரிக்கும்‌. 


பாதம்‌ எரிச்சலுக்கு. 
எட்டிட்டழததில்‌ 7-8 கொண்டுவம்து பு.தசட்டி.யில்‌ போட்டு அப்பதி ட 


வெதுப்பி தரையில்‌ கொட்டி, சூடாயிருக்கும்போதே பித்தபெரில பாதம்‌ ஊரல்‌ ' ன 


5மை முதலிய அருவருப்பு உள்ளடா தக்களினால்‌ மிதித்து சேய்க்சவேண்டம்‌ ம்‌ இம்‌ ன | 
டடி. 5-6 வேளை செயய பாதயெரிச்சல்‌ நீக்கும்‌. நி .. 


மண்டை இடிக்கு. ப்ரம்‌ 
எருக்கன்வோ்‌ அதாவ.து அடி.க்கட்டையை கொண்கெக்து கொளுத்தி ்‌ . 


யாக்கிப ஒருடலம்‌ பொடிதட காலடலம்‌ லிக்கம்‌ சேர்த்து ஜாண்‌. அகலமுள்ள ட்‌ ரட்ட 
லையை எருக்கம்பாலில்‌ கனைத்து உலர்த்த பிறகு முலைப்பாலில்‌ மூன றுவிசை தகு 






ஊத்து உலர்த்தி அதில்‌ மேற்படி. தூளைப்பரப்பி இரிபோல்‌இரித்து தரு மூனை... 
யைக்கொளுத்தி ௮க்த புகையை மூக்கல்பிடிக்கவும்‌ 5-நிமிஷம்‌ புகைபிடிந்து கி. 


ட்டு அக்கவேண்டியது மருதினம்‌ சாத்திரி 9-சிமிஷூம்‌ பிடிக்கவும்‌ என்கை ப்‌ 





அசாளைக்கும்‌ இசவில்‌ படுக்குல்போ.து 5-கிமிஷம்பிடி த்‌ துவச்சால்‌ ம 
மண்டைக்குடைச்சல்‌ எப்டோ தம்‌ விடாத்தலைபாதம்‌ இதுகள்‌ சிகும்‌... 


பேக்கு, ன தோட 

எருக்கலபால்‌ இரண்டு தனி கொட்டைப்பர க்களவு மலடு இல்லாதபுளி என்‌ ன 

த அதன பம ர்க்பால்‌ இண்டதிலிட்கேடி இன்று வட்டம்‌ சன்‌ ன ரோ; 
ரூய்‌ பேதியாகும்‌ இதுமுசட்டி உடம்புக்குத்‌ சகுழ்‌. 
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ட்ட யூதக்‌ 
-மூலிகைமர்மம்‌, 7 


. - அரையாப்புகட்டிக்கு, 

எருக்கன்செடியின்‌ வடக்கே போறெவேரும்‌ களிமண்ணும்‌ சரிபங்குவைத்‌ 
டது அறைதீது அறையாப்புக்‌ கட்டியின்மேல்‌ (ஒசிவைக்கக்‌. குமைச்து போகும்‌இப்‌ 
ட மூன்றுசாள்‌ பூசவும்‌. 

கி இ வாத்திபேதிக்கு, 

...... ஏட்டிமரத்தின்‌ வடவேரின மேற்றோலை எலுமிச்சம்‌ பழச்சார்‌ விட்டரைத 
. து காயவைத்து சூரணம்செய்து செவன்வேம்பு ,தும்பைச்செடி. சமூலம்‌ இரண்‌ 
டும்‌ ஒன்றாய்‌ ஷொயம்வைத்து மேற்படி. சூரணத்தில்‌ மூன்‌.று சட்டிக்கைடோட்‌ 
டுக்கொடுக்கவும்‌ பேதிநிற்தாவிட்டால்‌ மறுபடியும்‌ கொடுக்கவும்‌ இட்படி. க்வி. 
சைகொடுக்கவும்‌ அரிசிகஞ்சி காசீசிகொ டிக்தவும்‌ பேதி வாத்தி காதடைட்பு யாவும்‌ 
தீரும்‌. 





'மேகப்புண்ணுக்கு. ௬ 
 எட்டிப்பழம்‌ இரண்டு கொண்டவெச்.து சல்லெண்ணையில்‌ வருத்‌.து அல்லது 
.. சன்றாய்‌ வேகவைத்து அறை த்து பஞ்சில்‌ வட்டி. மேகப்புண்ணின்மேல்டோட 
ஆரிப்போகும்‌. 

. தரம்புசில ந்‌.இக்‌ க்கு. 
ன சோத எருக்கன்‌ ன்‌ மொக்கு (00) கொண்டுவச்து பெருங்காயம்‌ சமனிடைசேர்த்து 
அறைத்து ௦-வேளை அல்லது 7-வேளைகொடுக்க சரம்புசிலர்நி சிவர்த்தியாகும்‌, 
காது இசைச்ச லுக்கு. 
. - கருக்கள்‌ 'இலைச்சார்‌ இரண்டரை பலம்‌ ஈல்லெண்ணை 'இசண்டசை பலம்‌ 
.. வசம்பு கோஷ்டம்‌ சுக்கு இப்பிலி இச்‌.துப்பு கோரைக்கல்கு வதைக்கு அரிக்கா. 
"பலம்‌ இடி.த்‌அப்போட்டுத காய்ச்சி காதில்‌ இ£ண்ட மூன்று அளிகளாக 2-6-வே 
சோக விட்வெச்‌ தால்‌ தீரும்‌, 
ன க அசையாப்புக்கு.. 
ன சகு எலுமிச்சம்வேர்‌ ௪த்இச்சா. ரணை இரண்டும்‌. சமன்கொண்டறைத்சு ஈல்லெ 
- ண்ணையில்‌ குழை த்து செக்சக்காயட்‌ பிரமாணம்‌ சா ப்பிட்ெச்தால்‌ தீரும்‌ இப்‌ 


. படி.$-காள்‌ * சாப்பிடவும்‌. 





த  மூலகணத்‌ பஇற்ளு, 
எலுமிச்சம்பழச்சாறு. கத்‌, தா )ழச்சோறு கெர்தியம்‌: சமன்கொண்டடைத்‌ 
ன்‌ .தாச்சிக்கொடுத்‌ துவர' மூலசணம்‌ நீரும்‌. 
வைசூரியின்‌ பேரில்‌ சு.ரங்கண்‌ டால்‌: 
ட்‌ அதுமிச்சம்‌ வேரின்பட்டை ஏலம்‌ ந்‌ இிற்கொடி விலாமிச்சம்வேர்‌ பற்பா 
டதம்‌ சச்தணத்‌. தூள்‌ கோரைக்ழெக்கு வகைக்கு விசாகனிடை $.சரிகப்போட்டு 
எட்டொன்றாப்‌ கஷொயமிட்ம மூன்றுவே ச தொடுக்கத்தீரும்‌. 


8074 பாபக்‌ 
. 80£வாபா- 623 162 


க 


(61250 டு ௩09 பப்ளி ௩௦5௦௮401 டமா9ரு 





உயிரெழுத்து. 





வயற்றுக்கரிமிக்கு, 
எலிச்செலியம்‌ முருக்கைவேறு இரிபலை இவை சல்‌ வேஙமிடகக 
சக்களவு கொடுக்க புழுக்கள்‌ நிவர்த தியாகம்‌. : 
8ீர்யெரிவுக்கு. ௧ 
எலுமிச்சம்பழசீசாறும்‌ சல்லெண்ணையும்‌ சமன்‌ கல்து: 1 ல பஸ்‌, ன இ 
டடி சாப்பிட்டால்‌ எரிவு இரும்‌. ்‌. 
இ.ச,த்‌.தம்டோல்‌ தீர்‌ இசல்குவகற்கு. ப்ட்‌ 
எருமைப்பால்‌ இரண்டுபடியில்‌ பொன்னால்‌ கண்ணிவேறு. ௭ லுமிச்சக்கரப்‌. த இ 
. அளவு அசைத்துப்போட்டு கன்றாயக்காய்சசி புறைகுத்திக்கடை/ து. வெண்ணை 
௭0, த ௮5: வெண்ணையை அதிகாலையில்‌ மூன்றுகாள்‌ : சாப்பிடவும்‌. அச்சமோ ன க 
ஹை தாக்சாக ழ்‌ செய்து வரவும்‌ மேற்படி வியாஇு தீரும்‌, 
. சர்வரசக்குக்கும்‌ 


எலியாமணக்கு சமூலத்தை பழச்சாற்றில்‌ அறைத்து வெப்பென்னேயீர்‌ ன 
கலைக்இக்காச்சி எல்லாவித சிரங்குக்கும்‌ தடவிவர ஆரிட்போகும்‌.. ௬ இ ன க 





, கீசெ எமுக்க்கு. 
எள்ளூப்புண்ணுக்கும்‌ கோவையிலையும்‌ சரியிடைகூட்டி.. அறைக்காரம்‌ சேச்‌ ட 
த்‌.அ புரட்டி ஒருகுச்துகொக்சவும்‌ இப்படி.மூன்றுசாள்‌ கொடுக்க சாக்தியொகும்‌. ச்‌ 
இசச்ச மூலத்தித்கு. ன ர 
அறைச்‌ து 'பனிக்கைத்து தோசைசுட்டூத்கொடுக்க ரத்தமூலம்‌ "ல்‌ இப்படி ன 
8-காள அல்லது 5-காள இருவேளையும்‌ கொகுக்கவும்‌... ப 


உகாமாலைக்கு, .்‌ 

எருமைசாணிப்டால்‌ எருமைத்தயிர்‌ இரண்டுக்கல£து ரகம்‌. கெக்கும்‌ ன ட 

சமன்சேர்தது மேற்படி. தயிர்விட்டு அறைத்து எருமைட்பாலில்‌ ககிச்சொடக்‌ ன 

கவும்‌ இப்படி 5-7 வேளைகொடுக்க சாச்தியாகும்‌,  * - ௬ இ 

கல்‌ அடைப்புக்கு, ன ரர 

எருக்கன்பூலின்‌ மொக்கு 7-எடுத்து சுண்ணாம்பு சேர்க்காமல்‌ வெற்றிப்‌. க 

பாக்குட அவைச்து இண்ணவும்‌ இப்படி. 2-வேளை அல்லது. அ வேளை ்‌ தண்ண. | ட 
கலலடைப்பு இரும்‌. 

உண்ணாக்கு வளர்த்‌ இக்கு. 


எவாசீசாரம்‌ கல்சுண்ணாம்பும்‌ சமனிடை எடுத்‌ எதமிசச்ர்கரின 
ல்‌ அமைச்து பயரளவு எ௦த்து உண்ணாகடுல்‌ தடவவும்‌. குணமாகும்‌. 
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மூலிசைமர்மம்‌. 8 





ஈஇருதயவலிக்கு, ' 


..... எதுமிச்‌ சம்பழம்‌ ந. -பிழிச்துக்கொண்டு அதல்‌ குலாப்புதஅள்‌ சர்தணத 
டள்‌ ்‌ ஜாதிக்காய்‌ தூள்‌ வகைக்கு ஒரு ரூபாயிடை காவிக்கல்‌ ஒரு விராகனிடை கூட்‌ 


கக்‌ கலைக்வைச்‌ துக்கொண்டு ஒருவேளைக்கு ஒரு ரூபா இடை. புசித்‌ துவரவும்‌ 


இருசயகாபசா செஞ்சு அடிப்பு இ௮கள்‌ ர்க்கும்‌. ர 
 செம்மேகத்திற்கு,. ன ர்‌ 

ர ர .7/ ழிஞ்சல்‌ சமூலமும்‌ கார்போக௮ரி9 9ித்தாமூலம்‌ சி௮ுதகரை சமூலம்‌ 
இ *லாரபிலித்து இவைகளைக்‌ மப்படி. குழி த்தயிலமிரக்இட்பூச நிவர்த்தியாகும்‌. 
. ன காணாமேகத்தற்கு. 
ன ச 'ஏசழிஞ்சல்‌ சமூலம்‌ கொண்வெக்து நிழலில்‌ உலர்த்இ இடித்து வஸ்திர 

காயம்செய்து சக்கரை சமன்கூட்டி. அச்தி சந்தி திருகடிபிரமாணம்‌ தின்று மிள 
..  சுடஷரீம்‌ சாப்பிட்டுவரவும்‌ உடம்பிலுள்ள கமுதன்ன்‌.. காணாலியா இகள்‌ 
கம்‌ பத்திய. ன ச 

ன ர 'சொரிரிரக்குக்கு 
ஏலம்‌ 'தார்கோலரி? கெர்தகம்‌ கற்பூரம்‌ பிராயன்பட்டை வகைக்கு விராக 


ப னிடை 1-எடுத்து பொடி.யாயிடி.த்து அரிக்கால்படி. கல்லெண்ணையில்‌ டோட்டுக்‌ 
.... தாச்9ிக்‌ காலையில்‌ உடம்பில்‌ தேய்த்து. மாலைகில்‌ எிக்சாவரப்புதெய்த்ச உடம்பு 


| களிக்கும்‌ திரும்‌... 





பருவுகளுக்கு.. 
"ஏரண்டமிலையை விளக்கெண்ணை தடவி வதக்டு பருககன்‌ சட்டி. களுக்கு வை 





ச்சக்கட்ட2- இஃ கட்டில்‌ பழுத்த உடையும்‌. 
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ட்‌ உயிரெழுத்து, 





ரு ௬ 
மெகத்திற்கு, 


ஐவேலியிலை அதாவது ஐவிரலியென்றும்‌ பெயர்‌ உண்டு அதைக்கொண்‌ 
வசத அஇகாலையில்‌ பாலில்‌ சமைத்துக்‌ கலைக்க "ப சொப்பீட்வெங்தால்‌. மேகம்மே 


ஒழுக்கு யாவும்‌ தீரும்‌, 


மில்கம்‌ கட்ட... ன க 
. தகேலிமன்‌ பிரயோகத்தினால்‌ விக்கத்தை சுத்திசெய்த தரித்த . 
சோ௫ூகளுக்கு உபயோடுத்தால்‌ வெண்மேகம்‌ செம்மேதம்‌ இவைகள்‌ டக்கு இ. . 
அ பெரியோர்களால்‌ ே தரிச்துக்கொள்ளவேண்டிய ௮. : ன க 
ஐங்கூட்டுஎண்ணை, . ன இ 
ஐககூட்டு எண்ணையினால்‌ ஸ்னானம்‌ செய்துவச்தால்‌ ஜன்னி, ச ரம்‌, “பி்‌ ப்‌. ப 
சுவு, வாய்வு, ஐயம்‌ இவைகள்‌ நிவர்த்‌.தியாகும்‌ ஐக்கூட்டு எண்ணையைகூட்டும்‌ ன கு 
முறை அதாவது பாகம்‌ கணக்கு ணை “எர்கதிபாணியத்தில்‌ சொல்லப்‌ 
படும்‌. 


ப ணைன ட] 


ொணிகளுக்கு,. 
ஓ 'ஒதியம்பட்டையை இடித்‌.௪ புளிட்ப்‌ த்யிர்விட்டு பிசைச்து கொவைத்த. 
மருஇினம்‌ இடித்து சாறுபிழிச்து கொஞ்சம்பால்லிட்டுத்‌ கலைக்சிக்‌  அகாடுக்க இ. 
7தீதபேதி இச.த்தக்கடுப்பு திரும்‌. ர ரன 
இ.தவும௮. . ர ரர 
ஒ.இயமசத்தின்வேரின்‌ பட்டையை ஆர்க்கப்பொடிசெய்த அள்‌ கால்பலமு.. 
ம்‌ கடுக்காட்ட்பூவின்‌ அள 2- -ஏட்டிக்கையும்‌ கலர்து பால்விட்டரைத்‌.து அல்கு | 
௧ல௧இத்‌ கொடுத்தால்‌ சீதபேதி ரத்தபேதி கப்பு. சொணி இதக்‌ சீரம்‌ இச . 
ண்டு மூன்று வேளை கொடுக்கவும்‌. 
தீசா,சபுண்களுக்கு, 
ஒஇயம்பட்டையை ஆர்க்கட்டொடி செய்து வேப்பம்‌ என்னேயித்‌ க ர 
புண்களுக்கும்‌ £ீரா.தரிணல்களுக்கும்‌ பூசிவச்தால்‌ ஆரிப்போகும்‌, . 
மூலச்சூட்டுககு. ட... 
ஒ.ட்டுச்‌ தத்தியை மைத்துத்தின்றாதும்‌ ஷயம்‌ மகத்சுக கடக்கும்‌, 
நடு ஆஐச்‌சூடு இவைகள்‌ தணியும்‌, ' 
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மடன்‌ கமர்மம்‌்‌ 88 





தட்டைசெய்யை உண்டி.புடன்‌ உபயோித த்து வருவதாதும்‌ மேத்படி கெய்‌ 
இனால்‌ பலகாரங்கள்‌ செய்து நீடித்‌,து இன்றுவருவதால்‌ அபரிமி சமரன்‌ இக்திரி 
யத்தை புண்டாக்கும்‌ (வேயருமத்தப்படுத்தும்‌ குணமுண்டு.) பத 


வீக்கத்திற்கு. 


- ஓட்டைலத்தியை சு.ரத்.தால்‌ கண்ட கால்‌ வீக்கத் இற்கு மேற்படி. லததிைப 
ககொண்டுவச்து பு.துச்சட்டியில்‌ போட்டு வெதுப்பி கால்களில்‌ கனமாய்‌ அப்பி 


்‌. வைத்து அணிக்கக்தையால்‌ அழுத்திக்க்டிவைத்து மருதினம்‌ காலையில்‌ அகிழ்‌ 





ர்‌. 


க்கல்‌ இப்படி. 8-கட்டுகட்டவும்‌ தீரு த இது 
கா.துகுத்தலுக்கு, ்‌ 
ன ஒருதலைப்பூ்டை* வெதுப்பி காதில்‌ இரண்டொரு துளிகள்‌ ப ழியவு ம்‌ 
... தீரும்‌ இப்படி. 2-8-வேளை செய்யவேண்டும்‌, ்‌ 





இ 


, பிரமியத்திற்கு 


ஒரிலைததாமதையை யிடிச்‌_து சாுபிழிச்‌து கொஞ்சம்‌ சனி சக்கறைக்‌ கல 
டது:  ஒருவேளைக்கு அரிககாற்பட்‌. வீ2 தம்‌ மூன்றுகாள்‌ கொக்கும்‌ சார்தியாகு'! 0. 
இச்சாபுத்தியம்‌, ளு இ , 
ர ரர டட ட௪ சலெபிரமியுத்‌ இந்து. 
. ஒரிலைத்‌ த தாமறையும்‌ சம்‌ரகமும்‌ சமமாய்க்கூட்டி. யல்ரத்து தரூவேளைக்கு 
கொட்டைப்பாக்கு பிரமாணம்‌ கொடுக்கவும்‌.இப்படி. (-வேளை தொடச்சு. *சரச3 
இ பாகும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, டத 
_ புள்ளின்சோஷ்தத்கு 
- தரிலைத்தாமறை வெட்பம்‌ விடததலைவேர்‌ சுக்கு. வால்மிளகு ஓரள வாயெ 
டுத்திடிச்அ. ஜஷொயம்செய்து நொடுத்துவரத தீரும்‌... 
ப ஊஷ்ணம்நீ! ங்க்‌, 
ஒஞன்கொடி. அல்ல_து கொழு£து கொண்டுர்து பாலில்‌ அறை ஜதி கலைக்‌ 
ம்‌ ப59வந்தால்‌ கெட்பம்‌ தணியும்‌ வெள்ளைலிமுசலும்‌ கிற்கும்‌;- 
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ஷி] சனிமத்தத்திற்கு,.. 
ஓமம்‌ சுக்கு த இசமூல வேரின்பட்டை இவைகள்‌ சரியிடையா. யெடுத்து ௬ இ 


பொடி த்‌.து அதற்குச்சரிபிடை சுக்காய்ப்பொடி, கூட்டி வஸ்‌இரகாயம்‌ ௦ ட 
வேளைக்கு இருகடிட்பிரமாணம்‌ யெடுத்து மோரில்‌ கலைக்க அச்சகம்‌ 


னிமக்தம்‌ தீரும்‌ பசியுண்டாகும்‌. 


புகையிருமலுக்கு, அ 

ஓமம்‌ கடுக்காய்த்தோல்‌ சுக்கு இப்பிலி மிளகு” ஆசை அக்ரகாரம்‌. சே 

சாவ.ரம்‌ இவைகள்‌ சமனிடைகொண்டு சூரணித்து அண்ணி சக்சலாக்கூட்டி ்‌, 

இருகடி ளவு இருவேளையும்‌ பசித்‌ தவ்ச்தால்‌ சிவர்த்தியாகும்‌... 
'வயத்அக்கடுப்பு கழிச்சலுக்கு, 





௦ம்‌ மிளகு வகைக்குபலம்‌ 1-சட்டி.யிலிட்டு கெ.ுப்பிச்சொன்ட வெல்‌. ன 
௨.3 1] - டலம்‌ கூட்டி அரைத்து திருகடி.பிசமாணம்‌ 10 - -சாள்‌ . கொடுக்க சிர்‌ ன க 


த்தியாகு2. 


சு 
மூலச்சுதெணிய, 


கற்றாழைச்‌ சோறு. ஆவின்பாலும்‌ கலர்.து. காலைமாலை புன்னைக்கா. ௪ 
உண்டுவத்தால்‌ மூலச்சூடுதணியும்‌ விர்‌.தகட்டும்‌ சொரி சமை , சோகை! 6 


தீரும்‌... 





வெல்கண்‌ புள்ளிக்கு . ன ரூ 

| கற்றாழைச்‌ சோற்றில்‌ கரக்காயப்‌ பொடி.தூலி 'வைத்திருச்தால்‌. சீர்உண்‌ ன 

டாகும்‌ அச்தமீரில்‌ இப்பிலியை வருத்தப்‌ பொடித்த அள்‌ திருகடி. சாகித்‌ கொடு. . 

க்‌ஃபிள்‌ களுக்குண்டாகும்‌ மஷெங்கண்புள்ளி தோஷம்தீரும்‌, | 

சகசூடு கெள்ளைக்கு. 

கம்ராழைச்‌ சோற்றைச்‌ பேழுத்தரம்‌ கழு? புன்னைக்‌. காயளவு. பெ | ப 

து௮இல்‌ இருகடி€னிசத்தழையும்‌. ஒருசிட்டி.சசை 0 சஸ்சார்பஸ்பமும்‌, வைத்ு.. க 

சாப்பிடவும்‌ இப்படி. காலைமாலை இருவேளையும்‌. 10 சாள்‌ சாப்பிட மேகவர்ப்டு, ன 
இரும்‌. . டட ன ன ட 

0 கல்கார்பஸ்பம்‌ செய்யும்‌ அலே பாகமானமுறையை பார்வதி ப பணிழத்தி . 

ல்‌ சொல்லிபிருக்ற அதேப்பிரகாரம்‌ பாசேலும்‌ காசாஎமர்ப்செய்தக்கொள்‌. இதி 

எலாம்‌, ன ட 
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கக்‌ 


மூலி கைமர்மழ்‌.: ' இ 





லிங்கவிக்கத்‌இற்கு,. ன சு ன 
"குற்றாழைச்சேர்ற்றை ஏழுதிரம்‌ கழுயெ0*.து கொருக்கு ரிணம்‌ கண்டு 
அதற்குமேல்‌ லீ க்கமுண்டாயிருக்கும்‌ லிங்கத்தின்மீ து ஒறு சாத்‌ ; இரி வை. வத்‌ அக்கட்‌ 
-வாடிப்போகும்‌, 
டு பிள்ளைகள்‌ அடி,த்தள்ளினதற்கு. 
ன சரிசலாங்கண்ணிபு்‌ பழம்புளியும்‌ சரியிடைவைததரைத து கெச்சக்கா யள 
வு அல்லது புன்னைக்காயளவு எட்டு காள்‌ கொகுத்கத்தீரும்‌. 


சீதசுரத்திறகு, .. 
கண்டம்தத்‌ திரி சதில்தண்‌0 தாமறைவளையம்‌ மூன்றும்‌ கஷொய.! ம்வைதது 
__ சுக்கு கோரைக்கிழங்கு பொடிசெய்து கொஞ்சம்‌ கொடுக்கவும்‌ இப்படி. 2 - 9- 
ஜேரகொகு்சத்தீரம்‌, 
விக்கல்‌ வாங்‌ 7 சுரதீஇற்கு; 
சண்டங்கத்‌இரிலிமை அமுக்குரா சமூலம்‌ இப்பிலி இவை சமனிடைபோட்‌ 
ட்டு இஷாயம்வைந்து. ே தன்‌ முலைப்பால்விட்டுக்‌ கொகே்கத்தீரும்‌. 


பல்வலிக்கு, 


ப "தண்டல்ஷ்த்தரி சமூலத்தை, சுட்டுக்கரியாக்கி பொடித்‌ து வைத்‌ தச்கொண்டு 
அர்தி சத்தி பல்‌.துலைக்க வர்தால்‌ பல்வலி சார்‌ .ியாகும்‌. 


பினிசத்திறகு தைலம்‌. 
- தண்டங்க த்‌ இரிபழம்‌ துளி வெற்றிலை. இவைகளின்‌ சாறு கஞ்சா கெடயம்‌ 
கல்லெண்ணை வசைக்குப்படி. அறை£ஒனமாய்க்‌ கலர்‌ த காச்சிவடித் து தலைமு ழி 
வ சத்த. "பீனிசம்‌ சிராய்‌ பீனிசம்‌ இவைதீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌: , | 
சரத்தின்‌ பேன கொடுக்கும்‌. . 
ப்பட - பேதி கிஷாயம்‌. : 
த ற்ருழைச்சருகு வேம்பின்பட்டை கடுக்காப்‌ கார்கோலரிசி இவைள இ 
தைத்து ஷொயம்‌ செய்‌ துகொடுக்க இன்‌ படொருகிளா. ௧ விசோசளமாட சரம்‌ 
சணியும், ன க 
ன ச ன ரூ உட்சுரம்‌ கால்எரிவுக்கு; 
ன ரூ கற்ருல்ழச்சாறு கெல்லிக்காய்சாறு முசுமுசுக்தைச்சாறு வகைக்கு தில 
கால்படி. கல்லெண்ணை ஒருபடி. அதிமதும்‌ ஒருபலம்‌ அலைத்‌ தப்போட்டுத காச்‌ 
்‌ பி மே £மிலெக்தால்‌ லர்த்தியாகும்‌, 
்‌ கழசீ௫ிப்பருப்பு ல ொள்ளுள்ளி ண்ண தை ர்ம்‌ வதை 
க்கு 2.கள ஞூசியெது இடி'த்‌.தி 19. தண்னிிபில்போட்டு- ்ப$யாகக்‌ 
கரச்சி அரக்9சொட்சம்‌ இப்படி ஆலு கேளத்கொர்டுக்க சார்தியாரும்‌. ஆ. 


ர ்‌.்‌ ்‌ ஈ.,.ஒ' ட 
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20 உ பிர ழ்‌ த்‌ .. ர 





இ.அவும. ன சோர 
கழச்சிப்பருப்பு சித்திரமூல வேரின்பட்டை மாவிலில்கம்‌ வேர்ப்பட்டை கு 


உகைக்குப்பலம்‌ 1-எடுத்திடித்‌த பொடித்து அன்டகெள்ளாச்‌ கருகாட்‌, சரிக்‌ இ 


சளச்சிக்காயளவு கொடுத்துவர்‌ சாக்தியாகும்‌. - ப்ட்‌ 
இதுவுமது. - ... ன ன ரர 
கழச்சிப்பருட்பு சத்திசாரனைக்கியூக்கு மிளகு இச்அப்பு பெருங்காய வெ. . 
சஞளுளளி வசம்பு இவைகள்‌ ஓர்‌ சிரையாயிடித்து வெள்ளாட்டுப்பாலில்‌: அரைச்‌ ன ச 
துக்‌ கொட துவ சாக்‌்இயாகும்‌. ரட்‌ 
அசரணவாய்வுக்கு, சி 
கருவேப்பிலை௰யர்க்கு சக்கு ரகம்‌ ஓமம்‌ வகைக்கு விராகனிடை 9. ஒருபடி. : . 
சன்ணியில்போட்டு அரிக்கால்படூயாக வற்.றக்காய்ச்சி ஷீ, ச து கொஞ்சம்‌ சக்க: ்‌ 
ை-பிடுக்கொடுத்க' சாந்தியாகும்‌, : ன ர) 
தறையில்கீரேற்றத்‌இக்கு.. ட 
சருஞ்செம்பை இலையை இடி.க்‌.து சாறுபி ழிக்துவிட்டு ௮ 'தத்திப்பியை டச்‌ ப 
சில்‌ வை: துக்கடடிக்‌ காலையில்‌ அவிழ்ழ்‌துலிடவும்‌. ட 
தலைடாச,த்‌இய்கு ௬ 
கருஞ்‌ சம்பைப்பூவை கல்லெண்ணையிலிட்டுக்‌ கா.ப்‌௪சி மூ கந்தல்‌ தலை ன 
பரம்‌ தலைவலி ஒற்றைத்தலைவலி ?சளம்‌ இவை]தரும்‌. ன சு 
- கொருக்ொல்‌ கண்ட 4விக்கத்‌ தம்கு-. 


கருஞ்செக்பையிலையை வதைகப்‌ பிழிச்‌துவிட்டு ௮1 இட்டியை ஆன்‌ ப 
குரி பனெேே௦ல்‌ வை த.துக்கட்டினால்‌ கொருக்கினால்‌ க்ண்டலிக்கம்‌ எத்திப்போகும்‌ ட 
வாதக்கடுப்புக்குமேல்பூச்சு. ன ரர தகு 
_ கள்ளிக்கொழுச்தை வதக்க சாறபிழிச்‌து அந்தச்சாற்றில்‌ பூசீர சரகம்‌ ப 
உசைக்கு ஒரு சரல்கைபோட்டு ஊரவைத்து மருகாள்‌ அச்த ஜெலத்திஞல்‌ கடு. 
கை அமைத்து டபைத்தபோடலவும்‌ வாதக்தடுப்பு கிலர்ததியாகும்‌... து 

பித்ததயிலம்‌. ட ன ரர 
கரிட்பான்‌ சாறு செல்லிக்காப்சாறு வகைக்கு ' அறைப்படி. பசும்பால்‌ தரு 

டடி அதிம.துசம்‌ ஒருபலம்‌ அறைத்‌ துபோடீடுக்‌ ' காய்ச்ச படுவகத்சக. 
முழிவர்தால்‌ சகல பித்தமும்‌ தீரும்‌ பூதி 0 இரும்‌, 
ச அம்டத்கு... 5 இக 

கள்னிலிலையை வாட்டிப்பிழிக்தசசறு கக்கிக்‌ சல்‌ லன 
ப௫ழ்டமில்‌ சமனிடை 2லச்‌.து கெஞ்சம்‌' மூகுல்கைலேரும்‌" வசம்பும்‌ நருக்கப்‌ 
- ெிய்ச்சாப்ச்ச காஇல்‌ இருவேளஷம்‌. பத்தசாள்‌ லி. “சச்‌ திர. ர்‌ ன க 
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ர. . மூலிகைமர்மம்‌. ௫: 





குரப்பான்வாயுவுக்கு, 

னு ட்‌ 
்‌ 'கிக்காய்சமூலத்தை பாலில்‌ உட்கொண்டு வச்தால்‌ கரப்பான்‌ குட்டம்‌ ச 
பத்தி லங்கு சில்லரைவிஷூம்‌ இவை நீங்கும்‌. த 
உ] பிளவைகட்கு. " இ 

இ இ௫ "கடுக்காய்‌ சுக்கு கரிய போளம்‌ சாவிக்ழல்கு அபின்‌ கொழ.வேலிவேர்‌ ௪ரு 
- த்கன்வேரீ வாளம்‌ இவைகளை எருக்கன்பாலில்‌ அறைத்து: அல்லது எருக்கன்‌ ப 

- முப்புச்சாற்றுலரைத்து பிளவை தட்டி, பருவு அமையாழ்ப்‌ | இ௫சனுக்குச்‌ தடவ 


உடையும்‌, 
இ 'சபத்ருமிக்கு 
. கருவாகை சமூலத்தை . பாலில்‌ அறத்து இருபோ தும்‌ உபயோடுத்‌ அவற்‌ 
தால்‌ ரிணம்‌ சரம்‌ 2 ஒருமி கபம்‌ இவைகள்‌ திரும்‌. த 
ு ட... காயசித்தி. 


கருசெல்லி, மூலத்தை பாலில்‌ அசைத்துக்‌ கலைக்க 'இருபோ.தம்‌ உண்டு. 
வச்தால்‌ ஜன்னி வாதரிலுமிஷம்‌ தயக்கம்‌ மயக்கம்‌ தேகக்கபேபு இவை 56- 
இரடகிடாமனி காள்பட உண்டே தால்‌ காடரத்தியாம்‌. 


சிரசு நீர்‌ நீர ங்கு. 


௬ கடம்புவிரையை பாலில்‌ அமறைத்துக்கலைகக உட்கொண்டுவக்தால்‌ இருமல்‌ 
இன்ப எலிகடி. விஷம்‌ சிரசிலுள்ளமீர்‌ தோஷம்‌ வாதம்‌ இவைநீரும்‌. 


'வெட்டைக்கு. 





சஸ்லத்தி விசையை பசும்பாலில்‌ ௮ரை த்‌.துக்கலைக இருபோ.தும்‌ உட்கொ 
- ண்வெத்தால்‌ இச்திரியச்திலிருக்கும்‌. தோஷூத்தித 4 நிவா த்தியாக்கும்‌. மேகம்‌ மே 
- கிவெட்டை இவைரீங்கும்‌... ப 
ன்‌ ர ரு ௪ அண்டாவதத்‌ இற்கு, 
சழச்சிலித்திதுள்ள பருப்பையெடுத்து பசும்பாலில்‌ அறைத்துக்‌ கலைக்க 
_ தாச்சி பருக்திவ்‌ தால்‌.அண்டவாதம்‌ பக்கசூலை தீரும்‌. 
.... தாசசுரத்திற்கு.. 


- தருவாகை மூலத்தை பாலில்‌ அறை .துக்‌ கலைக இருபேர தும்‌ உட்கொண்‌ 
 டுவந்தால்‌ பெருவிஷம்‌ சிதுவிஷம்‌ அனல்‌, “ரிணம்‌. சாகசரம்‌: நாக்கு அச்சாரம்‌ 






இவைகள்‌ தீரும்‌. ன ச க ட்‌ ட 

ட இருமல்சார்‌இ. 
ன தக்காய்‌ பச்ச்சயாகக்கொண்டுவக்‌து பாலில்‌ அனை த்து அருக்திஞல்‌ இர 
மல்‌ புகைமிருமல்‌ £ ஈளை சசச்சப்ு இலை]ரும்‌, . ர ர ரர ௫ 
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உட ம்ட/ தணிப... 


கசகசாவை பாலில்‌ அழைச்துக்‌ கலை; சற்று. அனலிலிட்டு்‌ காச்சியுட்‌ 
கொண்டுவக்தாலும்‌ , காய்ச்ரரமல்‌ அருக்தினாலும்‌ மேகவெட்டை சூடு இவை சீல்‌ 





குச்‌ உடம்புதணியும்‌ இடுப்புவலிவு உண்டாகும்‌, 
காவசட் நீக. 


கம்பு 2 இருக்கு சிறுதேக்கு தாணிக்காப்‌ கோ காஷ்டம்‌ "இந்துப்பு, 5 
வைசுமன கொண்டு வெதுப்பிப்‌ பொடித்‌ த்து திருகடி.ப்பிரமாணம்‌ ணன்‌ 
முலப்பாலிலாவது உட்கொண்டுவ தால்‌ தாவரட்டு. சுரம்‌ ) திரும்‌... 


மூலமுனைகநீக்க, ட 
கல்‌.௦தச்ை பசு. ண்ணையிலழூத்து லிரலில்தொட்்‌ 'பவனவாயில்‌ 
சுற்றித்தடவ மூலமுளை நீராய்‌ கரைர்‌துவிடம்‌. 
ப்‌ சண்வலிரீங்க. 
சரிபுப்பை பொடியாப்ஈசு அணியில்முடி்‌த நீராகாசத்‌ சள்ணிகிக 


சோய்த்து இரண்டுசா மிகைக்‌ சொருதபா கண்ணில்‌ பி திய ௪ கண்லளி: உடனே . 
நீக்கு:ம்‌.. 





சருக்கம்பளி சுட்டசாம்டலையும்‌ சமயல்‌ வீட்டில்‌ மேலே ஒட்டி பதன்‌ ன 
புகையூரலு:௦ வசம்பு கரித்செ சாம்பலும்‌ லேப்பெண்ணையில்‌ குழைத்து உண்டு 
கடிமேல்‌ தடவததரும்‌. 

ட்‌ 


கண்ணோய்‌, 
கற்கண்டை பொடித்த அணியிலமுடி ச்‌ து புளிப்பு, அதளம்பழச்சாத்தி 
௪: 5472 அக்கண்ணில்பிழிய கண்வலி நீக்கு... 


அமச,த்‌இற்கு, 


கடுக்காயை்தட்டி துணியில்‌ முடிச்து ஆமணச்கென்னேயில்‌. போட்ட சூரி... 
யபுடம்வை 3 து கண்ணில்பிழிய கண்‌ அமரம்‌ தீரும்‌, 


ச,கிகம்கட்டியவிக்கித்திற்கு: 
கல்லுருவியிலை அறைத்து கரிபக்கள்‌ நாத்ச்க்டிய லி க்கு 
ட்டு ரவ: ரல்‌ தரை, 5து அவர்த்தியாகும்‌, 


மாநதக்களுக்கு. : ன ச 
கற்பூர வுள்‌ ளியிலை பிட்டவித்‌ த சா௮பிழிச்‌ து. அஇல்‌ குன்திபிடை கோசோ 
சன. இழை து பிள்ளைக்கு வார்த்து. வச்தால்‌... மாச்தம்‌ ௮2 ரணம்‌ கரம்‌ 2௪. 
கள்‌ அணுகாது ௮5 5 துடன்‌ சிலமா.த் திரைகளும்‌ , இழைப்ப_ துண்டு, மாக்தவியாஇ 
சுஈக்கு அனுடோக:மான மாத்திரையை (ரர்வதிபரணீபத்தில பர்த்தச்ேம்‌. 
து3$ம கரிள்ளவு: ற்‌, 
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ன ரர 
மூலிகைமர்மம்‌. பழத அனி 


- கபம்‌அக்க, 
சம்டினு வெற்றிலையை தாம்பூலத்திற்கு சதா க க்பட கடுக்கால்‌ கபம்‌ 
- கோழை அறுக்கும்‌ சசஎம்‌ பிரிக்கும்‌ இதை பிட்டவியல்‌ சா௮பிழிர்அ 
கஸ்ரி கோசோஜனம்‌ சேர்ச்து பிள்ளைக்கு : வார்ப்பதும்‌ த: 
ன ட்ட பலயீனத்‌இதந்கு. 
உடு தட்டுக்கொடியை அறைச்துப்‌ பாலில்‌ கலைக்‌ சாப்பிட்வெச்தால்‌ இக்திரி 
யம்‌ ம கட்டும்‌ இடுப்புவலிவு உண்டாகும்‌ தீர்‌ கொழுக்கு கண்டிக்கும்‌: இடு 


..... கம்மதுக்கு 


5. கருப்பு மணத்தக்காளிபில்மை பாலில்‌ அறைத்து இரண்டு மூன்றுவேளை 
உட்கொண்டு வச்தால்‌ திசேக அழலை வாய்வு இலைகள் போகும்‌. சூரள்‌ கம்மலை 


பர்க்கம்‌, 





ஆ 


ன க ்‌ சீர்‌ ர்சருக்குக்கு.. 

ன ர சல்சுண்ணாம்பை வாய்நீர்விட்டிழைச்து 8: நீர்சுருக்கு கண்டிருக்கு.௦ 
போது தொப்புளைச்‌ சுற்றிலும்‌ இசண்ககோல்‌ பெருவிரல்‌ நிகத்தின்பேரிலு:ப 

. சளமாம்ப்பூசிரக்‌ உடனே நீர்சுருக்கு தீரும்‌. 


ப - அழுக்குநீல்க. ட 
 தளாவேரை கஷொயம்வைத்து யெட்டுக்‌ கொருப௫காயிரக்கி 4 - 5- காள்‌ 
கொக்க பிரசவித்‌ தபெண்கள்‌ வயற்றிலுள்‌ அழுக்கு சீக்கும்‌. 


ட பித்‌.தம்தீர. 
களாவேரைபாலில்‌ அறைத்துக்குடச்சு வக்தாலும்‌ அல்லது மேற்படி. 


வேரையிடித்து சூரணித்து சரியிடை, சக்கரைகூட்டி' இருகடி.பிரமாணம்‌ இரு 
வேளையும்‌ இன்றுவம்தால்‌ பித்தம்‌ அசோசகம்‌ தாசம்‌ அதிகவெர்லை ஏலைவிஷ 


க்கள்யாவும்‌ தீரும்‌, 
ன சொன்ஸடச்‌ சம்மலுக்கு, 
ட "கற்பூர வள்‌ ளிச்சாற்றில்‌ கற்கண்டதொள ஒரு ஈட்டிக்கைபோட்டு சாட்டிட்‌ 
டால்‌ | தொண்டைக்‌ கம்மல்‌ நிவர்ச்‌  இயாசும்‌. 
சுவாசத்திற்கு. 
 கருமுள்ளி சரூலத்தை உல/2இ யிடித்த வஸ்‌.இிரகாயம்‌ செய்து சீனிக்கூட.. 
முவைந்துக்கொண்டு ஒருவேளைக்கு இருகடி பிரமாணம்‌ எடுத்து தேனில்‌ குழை 
ச்௫ தின்றுவரவும்‌ கபம்‌, கோதை, இருமல்‌, எளை, சுவாசம்‌ தீரும்‌. 


| 


௫ 


ன க இசசத்தக்கடுப்புக்கு. 
கவு தும்பை சமூலத்தை பாலில்‌ அரை த்.துக்லக்டி உ! ட்கொன்வெர்சால்‌ இச 
ஒ 


்சக்விப்ப மூச்சு? மூல. இலம்‌ சாந்‌ 'தியாகும்‌, , 
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தத்‌ தி ர ரல க 
உயிரெழுத்து 

$0 ச்ச தத... 
இடமூண்டாக.. ர ரர 0 

] கல்ல தஇிக்கொமுக்தை பாலில்‌ அறைத்‌து கலைக்‌. இருக்‌ கப்சே 
ண்வெ்தால்‌ மனது திடப்படும்‌ அச.ிரீங்கும்‌ தாஅகட்டும்‌, ன ரர ன 
பரியுண்டாக, ன ச லு ப்‌ | ர 

களாக்காயு_ன்‌ இஞ்சிவோ்‌ இவைகளைக்கூட்டி: வடகம்‌. அல்லது ஊருசாப்‌ 
செய்து வைக.துக்கொண்டு உண்டியடன அருக்திவத்தால்‌ அசோசகம்‌: சத்தபித்த . 
ம காதுவிடாப்‌ தாகம்‌ பித்த ஓக்தாளம்‌ இவைகள்‌ ர்க்கும்‌ வண்டாகும்‌ ஆனால்‌ 
சரசோடுகட்கு ஆகாது. ன ரர . 
கலவைகையை மிளாகுமு தலிய காரசா.ர.த துடன்‌ - உபயோடுத்தால்‌ பித்த . 

ம்‌ மலக்கட்டு குடல்வாழம்‌ அரோசகம்‌ முக்கல்‌ சோகம்‌ இவைதீரும்‌ அபான . 
யவு சுத்தியாகும்‌ பசிதீபனமுண்டாகும்‌ இிருவோஷி.௫ம்‌ ர்க்கும்‌ பத்திய த்த இ 
கும்‌ ஆரும்‌ பெண்கள்‌ வயற்று அமுக்குதளளும்‌, ர 
சர்வசூட்டுக்கும்‌. ன ட 

கலியாணபபூரசினிக்காய்‌ வடகம்‌ செய்தாவது காரசார .திதுடன்‌. சமைத்து 
உண்டியுடனாவது அடுத்த02.து உட்கொண்ெழதால்‌ உள்ளனல்‌ உட்சுரம்‌ வெட்‌ : 
டைசூ0 நீர்க்கட்டு இவை தணியும்‌ வாய்வுண்டாகும்‌ இதை லேயெபாகமாய்செய்‌ த 
து அரு$தினால்‌ சர்வவாயவும்‌ சூடும்‌ தணிச்து உடம்பை புஷ்டியாக்கும்‌. இச்ச. 
லேயே செய்யும்‌ முறையை (பார்வதிபரணியத்‌ இல்‌), பார்த்துக்கொள்ளவும்‌.. ளி 


மதுமேகசாக்்‌இ. ்‌ ஓஒ 
கருக்காலிவேரின்‌ பட்டையைக்‌ கொண்கேக்து டாலில்‌ 'அதைத்துக்‌. ப கலைத்‌ ப 
இயாவுது மேற்படி மட்டையை இடித்து வஸ்தி சகாயம்‌ செய்து சிஸ்‌ 7. 
ருகடி பிரமாணம்‌ இருடோதும்‌ இன்றுவச்தால்‌ மதமேகம்‌ சர்தயிகும்‌. 
தேகபலத்தித்கு, . ன ரூ 
கல்தாமரையை பாலீல்‌ அறைத்‌ அக்கலைத்‌ உட்கொண்டேக்தால்‌ க 
தீதியும்‌ தேகடலமும்‌ உண்டகும்‌ குட்டகியாதியுள்ளவர்க்கு ஆகாது. 


லாக்இிநிருத்த. 


கலை.பான கொம்பு தப்பிலி அநிவிடையம்‌ (இவைகளை. சமனாக கடத்தப்‌. 
டொடி.த.து வல்திரகாயமசெய்து திருகடிகைப்பிரமாண:்‌ எடத்த: கேனில்‌. இ 
ஈ.ழச்அக்கொடுக்கவும்‌, 
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...... நுலிசைமர்மழ்‌. 





டதா. 


அதிசாரத்திற்கு... 
காட்டாத்தி மூலத்தை பாலில்‌ அரைத்துப்‌ பாலில்‌ லக்க உட்கொள்ளவு.. ம 
இப்படி, அசதி சநத மூன்றுகாள்‌ கொள்ள்‌ அதிசாரம்‌ மச்தம்‌ காசம்‌ இவை சா 


பாகும்‌. 

-பேதிக்‌ க்கு, 
காட்டாமணக்கன்‌ முத்தின்‌ பருப்பை மி தமாயெத்‌அ பால்விட்டசை தது 
பாலில்‌ கொடுக்க பேதியாகும்‌. ஆனால்‌ சில உடம்புக்கு ஆகா. 


பாண்டுசோகைக்கு. 


டதா ட்டாமணக்கன்‌ கேரை பாலில்‌ அறைத்து பாலில்‌ கலக்தெ தேகத்திற்கு 

இ தக்கபடி யுண்வெச்தால்‌ டாண்டுசோகை காமாலை வீக்கம்‌ இவைசாச்தியாகும்‌. 

ட - சகல்மூலத்இற்கும்‌ பொ துப்பிசயோகம்‌. ப 

இ காட்டுக்கருணை கரிக்கருணை பிரண்டை மருள்ெங்கு இவைகள்‌ வகைக்குப்‌ 

பலம்‌ 1- உலர்த்தி சூரணித்‌ ச்த வேளைக்கு கொட்டைப்‌ பாக்களவு எடுத்‌ தேனி 
ல்‌ குழைச்‌ து தின்று வதால்‌ சர்வமூலமு:ம்‌ சாந்‌இயாகும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 
........... மூலைக்கரம்பு ரிணத்திற்கு, 

ன கு காசுக்கட்டி. 9-விராகனிடை எடுத்துப்‌ பொடித்த சாதுதிரும்‌ தண்ணிரை 
. நன்றாய்க்‌ கொதிக்கவைத்திரகக அதில்டோட்டு ஆரவைத்து. எடுத்‌ துக்‌ கொள்ள்‌ 
வும்‌ அடிக்கடி. முலைக்காம்புகளில்‌ ரிணம்‌ உண்டர்கும்‌ பெண்கள்‌ கெற்பமாயிருக்‌ 

'கும்போதும்‌ பிரசவிக்றெதற்கு இசண்மோதம்‌ இருக்கும்போ௫ இனந்தோரும்‌ 
. மேற்படி தண்ணியைத்தொட்டு காம்புகளில்‌ தீடவிவர்தால்‌ குழக்தை பிறத்துபா 
ல்குடிக்கும்‌ சமயத்தில்‌ ரிணம்‌ உண்ட ர்காது, 
ன ட பழயபுண்கள ளுக்கு; 
"தாசுக்கட்டியை முன்போல்‌ டொடிசெய்அ கொழதிக்செ தன்ணிபிம்‌ டோட்‌ 
இத்‌ கலைக்‌ ஆரவைத்து மிகுத்த கா.ற்றமும்‌ பழுப்புகிரமாயும்‌ உள்ள ஆரா த்புண்‌ 
கள்‌ ரிணல்களை காலைமாலை மேற்படி. தண்ணியால்‌ கழிலிக்கொண்டேத்தால்‌ குண 
மாகும்‌. 





ன கி வ்ய ற்றுப்போக்குக்கு, 
. தாசுக்கட்டிவயப்‌ பொடித்த 6:அல்ல.து 7- குண்மேணியிடை எடுத்து தே 
-னிலாவது வெல்லத்திலா வது மத்தித்‌.துக்கொடுத்தால்‌ வயற்றுப்போக்கு கிவர்‌,5 
- இயாகும்‌ வயற்றுப்போக்கு கண்டிருக்கும்‌ டோது சுரமில்லா இருந்தால்‌ மப 
ட. சடச்சை செ. ப்யவேண்டும்‌ சுரமிருக்சால்‌ கூடாத. 


0 
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உயிெெர மூத்து. ன 





பிராயம்சென்றவர்களுக்கு ஆயத்‌ துபோக்குக ்‌ ண்டால்‌, ட 
காசுக்கட்டி. 8-குண்டுமணியும்‌ கருவாப்பட்டைத்தூள்‌ ச்‌: 'குன்மெனிபும்‌ க. 
லத? தனிலாவது வெல்ல த்திலாவது. கொடுத்தலாம்‌. : 


வெள்ளைக்கு, 





காக்கட்டான்‌ என்ஜும்‌ கெள்ளைக்காக்கட்டான்‌ வே சொன்டு வச்து த திர ன 
விட்டசைத்‌ து புனனைக்காயளவு எத்த கால்படி. பசும்மோரில்‌ கலைக்க ட ்்‌ ர 
தீதுவிட்டு ஒருபடி. பசும்மோரு விளாவிவைத்‌ துக்கொண்டிருச்‌ ன ஒரு தகுதி பே ன ச 
இயானஅடன்‌ அகத மோரில்கொஞ்சம்‌ குடி.க்கச்சொல்லவேண்டிய து இப்ப? 


0-அல்ல.து 8-விசை பே இியாகும்‌ மோரைக்கொதுத்தால்தான்‌ பேதியாகும்‌. பக ன க 


லில்‌ தயிர்சாதம்‌ இரவில்‌ பால்சாதமும்‌ சாப்பிடவேண்டிய ௫ ௮22 9 நினத்‌ ன 
இல்‌ ஜெள்ளை நிவ ததியாகு:ம்‌. 


தாபிபேதி. 


காக்கட்டான்‌ யிலையைக்‌ கசைதகி சா௮பிழிக்து வெள்ளைகுண்மேணிபும்‌ வா ன 
ளமும்‌ சரியாயெடுத்து மேற்படி சாற்றூல்‌ அறைத்து தொப்புளளச்சத்தி கனமாக ன 
தடவினால்‌ 1-2 விசை பேதியாகும்‌. 

இராதவாத்‌ இக்கு, 

காட்ட்யேலத்தை கொண்டுவத்து இளம்வருட்டாய்‌ வருத்து ௪ செல்லிவற்தல்‌ 
சாணிக்காப்‌ கடுக்காய்‌ கொஞ்சம்‌ கூட்டி ெயபிட்ச்‌. கொடுக்க க்ப்‌ வாரது. 
பிதத.2 அபோசிகம்‌ இவைதீரும்‌, 

இரைட்புக்கு கி 

காட்டுதளசயைக்‌ கொண்டுவஈது பால்லிட்டசைத்து பாலில்‌. அமினோ இ 
டுத்து ௨ச்தால்‌ இறைப்பு வியாதி சா£தியாகும்‌. ர ரு 

மேகவெள்ளைக்கு. ன ச ன 

காட்டாமணக்கன கொழுச்தை டா ல்விட்டறைத்து பாலில்‌ கலக்ிச்சொகே்‌ ன ச 
க அிவள்ளைதீரும்‌ உடம்பில்‌ அடிக்க. ஜெனிக்ஜெ விரணல்கள்‌ ள்‌ சரக: ச்‌. 
இவை;ப-வும்‌ தீரும்‌. , 

பல்கோய்க்கு,.. 

காட்டுப்பிர ஈயனபால்‌ பல்‌ ஓுகோய்களுக்கு. மேச ற்படி. பாலை ளோபுள்ள பல்‌. ன 
னைமீது மீருகள்‌ மீதுவிட்டுவத்தால்‌ நிவர்த்‌இயொகும்‌. ன க 

உடல்பூரிக்க. 


காட்மிவளள்பை டாலீல்‌ ஆரை ;ச்‌.தக்கலைக்ச ய. “கெ ன்கே்சால குளுமை. ன 
கப ௨ லபூரிச்ச 52. பதி 6... உண்டாம்‌, 
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மூலிைகமர்ம ம்‌. -த$ 





- விஷன்‌ ன்னிக்கு. 
காட்டூமூருக்கை சமூலத்தை பச்சையாகக்‌ கொண்டெருது பாலில்‌ அறை த்‌ 
அக்‌ கலைக்‌ யுண்டுவர்தால்‌ புரவீச்சு ஊல்‌.ணம்‌ இவைதீரும்‌. கண்குளிர்ச்சியுண்‌ 
ட. ரகும்‌ ஜன்னி வொயல்களுடன்‌ மேற்படி. சமூலம்‌ சேர்க ரக்த பாகப்படுத்‌ ீதிக்கொ 
டுத்தால்‌ விஷஜன்னி இரு 2.. 


| உட ல்பூரிக்க. 


காட்டுவள்ளியை பாலில்‌ அழைத்துக்கலைக்கி புட்கொண்டுலம்‌ கரல்‌ குளு [0 


ர்க்கும்‌ உடல்பூரிக்கும்‌. சல்லபலம்‌ உண்டாகும்‌. 
நாவசட்சித.௪. 


காட்மேல்லிகை ! சமூலத்தைக்‌ கொண்டு வது சதல தசம்‌ சமன்சோ 
கீதக்‌ வொயமிட்ட்‌ கொடுக்க. சாவரட்9 தாகம்‌ சுரம்‌ தீரும்‌. 


/ ச 


இசத்தமூலம்‌ 8௯. 
காராக்கருணையை வடகம்‌ செய்தாவது. யிடித்து ூரணித்‌ த சமன்‌ சக்க 
ரைக்‌ கலச்தாவது இருவேளையும்‌ இன்‌அவர்தால்‌ இ.ச.த்தமூலம்‌ கபம்‌ கனல்‌ ம$ 
தம்‌ முன்றுலம்‌ வாதசோசன்கள்‌ தீரும்‌ பசிதீபனமுண்டாகும்‌. 
மாதங்களுக்கு. 
காவட்டம்புல்லு - மாக்தலிபாதியை கண்டிப்பதற்கு இதமுதன்மையான 
 அவுஷதமாயிருக்கற த, ஊ ஊதுமார்தம்‌ உப்புமாச்தம்‌ முக்குமாச்சம்‌ இதுகளுக்கு 
மேற்படி. வஸ்து' கொண்கெக்து எட்டுக்கொன்றாப்‌ இழாயம்‌ வைத்து. கஸ்‌.தாரி 
கோசோஜனம்‌ இழைத்து வார்த்தால்‌ குழச்தைகள்‌ லியாதியாவும்‌ கண்டிக்கும்‌, 
. ன கீர்யெரிவு 27 கர்பத்து... 
காசினியிலையை பிடித்த சாறு பலம்‌ 19-வெள்ளைச்சக்கரை 80: * பலம்‌ இவ்‌ 
விரண்‌ டும்‌ கலைக்க. காய்ச்சி பாகுபதமாய மிரக்‌ புட்டி யில்‌ விட்டு வைத்‌ தக்‌ 
- கொள்ளவும்‌. வேளைக்கு. 2-தோலா யெடுத்து கொஞ்சம்‌ ஈல்லஜெலத்திற்கலச்‌ து 
ப சாப்பிட்டு வத்தால்‌ நீர்கட்டு நீர்யெரிவு உட்காசீசல்‌ ஐ இவைதீரும்‌ பலம்‌ இஎகும்‌ 
குஃ்கச்கு. பலம்‌ உண்டாகும்‌. 
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ச | உபிெெழுத்‌ து. 


அத்‌ மாலைக்கு, ர ரத 
இருஷ்ணாதுளசியிலையைக்‌ கசைக்கி சா௮பிழிச்து சத்தத்தில்‌ தன்ட ன 









துளிவிடவும்‌ இப்படி. காலையில்‌ ஒேவேளையாக மூன்றுசாள்‌ கடகம்‌ சாந்தி ன கு 


ப்‌. சூம்‌, 
வரந்தி விக்கலுக்கு, 
சொம்பு ஏலம்‌ சரகம்‌ வெதுப்பி மயிலிசகு சுட்டசாம்பல்‌ சமன்‌ சேர்த்து ்‌ 
போடிச்து தேனில்‌ குழைத்து கொடுத்‌ துவரத்தீரும்‌... ன ரர 
காதுபெழுர்ச்சிக்கு, 
லுலுட்டை வேரையரைத்‌து ஈல்லெண்ணை வட்டு காச்சி ற லிட்டு ள்‌ ௭ 
டஞ்சடைக்கவும்‌ இரண்டு மூன்று வேளையில்‌ தீரும்‌, - 


உதிரக்ரொணிக்கு.. 


உ இராப்பை பாலில்‌ அறைத் துக்‌ கலைக்க புட்கொ்கேக்ால மித்சேபப . 
அதிசாரம்‌ உதிரக்கரொணி ஆசனக்கடுப்பு இகைதீரும்‌.. 
தலைவலிக்கு, ட 
ஒச்ிலிகழககைப பொடித்து நல்லெண்ணையிலிய்பக்‌ எச்சி உ ஸ்ட்‌ 
உ3$தால்‌ தலைவலி தளம்‌ இவைபிரியும்‌ இேகம்லாச$னை லீசும்‌, ன க 


ன ரர; 


மேக்சாத்‌ த. 

ட்டி க்கிமழக்கை வெலித்தாவது பச்சையாகவே உலர்‌ 22 சூரணித்து 

ன ஐப்பக்கு சக்கறை கூட்டியாவது விடாமல்‌ 40 - காள்‌ இருவேளையும்‌ தின்‌௮ 

வக தால்‌ உடம்புயிருகும்‌ மேகம்‌ சாக்தியாகு.ம கபத்தையருக்கும்‌ * சிபனழுன்ட்‌) ன க 
க்குப்‌ பித்தத்தை சமநிலையில்‌ வைக்கும்‌. 

இரப்பான்‌ இந இக்கு. 


இறக்இிகாயக மென்னும்‌ மூலிகையை பாலில்‌. அறைத்‌ னு -தாலை ஒருவேலை க 
பாக உண்‌ வந்தாலும்‌ எண்ணைபாதங்களுடன்‌ மே ற்படி சா த்றைச்‌ சேர்த்துகாச்‌ , ன 
சியுண்ட £லும்‌ கருகஇ.7ஈஇ செரி க.£ப்பான அணல்‌ சம்‌ உ இலைச்‌ 
தீரும்‌. , ன ன க | 
சாத்தி, ன இ , ௬ இ ட்‌ 
இளியூரல்பட்டையை ஒன்றிசண்டாயிடித்‌ ௫ எட்டு 2்‌ெ சா ரப ல்காய்‌ யொழ ட்‌. 


வடித்து உண்டால்‌ சு.ரததை சாச்தியாக்கும்‌ தணல்‌ வெட்பம்‌ இவைசணிபும்‌ ட, 


இச்தடன சு. ரசாக்‌இியான மூலிகையும்‌ சர்ச்ச பொழமிடமாம்‌. ப 
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 ஒலிசைடர்மம்‌ 





பொது. 


இளுவை. ள்‌ கரையும்‌ சமூலத்தையும்‌ அனேக வபா ிககச்ச்‌ வயிழ்‌ 
இயர்‌ உடபோகப்பத்துவ அண்‌, 


இ சோகைக்கு, 
இ பதர கல்வி சமூலத்தை பாலில்‌ அறைத்துப்பாலில்‌ கலைக யுண்வெர்தால்‌ 

௬ இ சோகை காமாலை பாண்டு உடல்‌ வெளுப்பு வாதபித்த இரிச்சனம்‌ இவைநீரும்‌ 
ன ச்‌ இரக்கம்‌ | உபரிபாகும்‌ கண்குளிரும்‌. . 

ன ர . சாம்பல்‌ இன்றெ. குழக்தைகட்கு, 

ர. செல்லி வேர்‌ விராகனிடை 1, கடுக்காய்த்தோல்‌ விராகனிடை 2, மிள 
கு விராகனிடை 8. புளித்த மோரில்‌ அறைத்துக்‌ கலைக்க மூன்று காள்‌ வார்க்க 
சி ம௮படி.. சாம்பல்‌ மண்‌ இவைகள்‌ தின்னா, த. 
அத .. புதவீச்சுதீச. 

இ சழோசெல்லிச்சாற வெடலுப்பைச்சாறு தேன்‌ முலைப்பால்‌ வகைக்கு பலம்‌ 
.... அமை வெள்ளுள்ளி காத்தம்‌ சுக்கு வகைக்கு விராகனிடை 1 இவைகளை அறை 
.  தீதுயாகும்‌ ஒன்றாயக்கலர்‌,துக்‌ கொடுக்க நிவர்த்‌இயாகும்‌. 

... இச்த்தம்போல்‌ கீர்யிரங்குவதற்கு. 

ன ௫ ர ழானெல்லி சமூலம்‌ ஒருபிடி. ரசம்‌ விராகனிடை 1] இவை அறைத்து 

..  யெருமைத்தயிரிழ்‌ கலைக்‌ கொடுக்கஏம்‌ இப்படி, 3 காள்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌. 

ன ரு . பித்‌. தசோகை விக்கத்‌ இற்கு. : 


ழோசெல்லி 8 பல்கும்‌ ஈருள்ளி ஒரு பல்கும்‌ சேர்த்திட சாறு பிழிச்து 
கால்படி வீதம்‌ 9- நாள்‌ கொகுக்க்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. 


கு 


'எலிகடிக்கு. 
குளப்பாலையிலையை ஆவின்‌ பாலில்‌ ௮சைத்‌,து உண்டு வம்தால்‌ எலிகடி.லிஷ. 
... கரப்பான்‌ உடல்சுசப்பு கால்சுரப்பு சர்வவிஷ வீக்கம்‌ ்‌ இஅகள்‌ தீரும்‌. 
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உ்யிெெ ம ச்‌. டப்‌ 





செய்கருப்பான்‌ -, கரங்காப்பாதுக்கு, 


குண்டலாத்தியென்று வழங்கும்‌ சங்கன்‌ வேரை பசும்பாலில்‌, அறைத்து! கட்‌ 

ருகஇவர்தால்‌ தழுதணை சொரி தேமல்‌ இரர்‌இ செல்கரப்பான்‌. கருக்காப்பான்‌. 
சறுசிரக்கு பெருஞ்சிரல்கு யாவும்‌ தீரும்‌, .. ்‌ 

காதில்யீப்புகுதீ த்தால்‌. 

குட்டை மேனியிலையில்‌ கொஞ்சப்‌, ரீர்தெளித்‌ தக்‌ சசைக் கா இல்‌ இ. சண்‌ ட 

டு மூன்று அளி சாறு பிழிச்தால்‌ ஈ செத்து விழுச்து: விடம்‌... 

இதுவுமது. - ன டு 

குப்பை2::2ச்சாறு:ப கோ தியவரைச்சாதும்‌ சமனு்ச்‌ ௬ கலர்‌ அ. 2 காதில்‌ ழி. 


மிக்தால்‌ஈசா(௪...! 


சிராப்பீ னிச த்‌ 2, ற்கு. ன 


குட்பை ௦ ஆடுதீண்டாட்டாளை அளிஞ்சிமுள்ளி இவைகளின்‌ சாறு வ: 
கக்கு அமைப்‌: படி. கல்லெண்ணை படி. 9- “இவைகளைக்‌ கலக்க அடுப்பே த்தி மெழு. 
குபதமா.ப காச்சிவடி.த்‌.* தலைமுழு வர்தால்‌. சாட்பீனிசம்‌ நீர்‌, ம்‌. *?, 


உட்குத்துபுறவீச்சுட்‌ர. ்‌. 
குப்பைமேனி சிறுபுள்ளடி. டபொன்னாவாலா இவைகள்‌ . இரளவாய்‌' யொடு. 
5.து வேப்ப-0 யிலை.பில்‌ உப்புபோட்டு யிடித்‌.துப்பிழிச்த சாறுவிட்டு ௮ த த்து, 
ஒருவேளைக்கு புன்னைக்‌ காயளவு ஒரு காளைக்கு மூன்றுதபா கொடுக்க, ( நிவர்த்தி ்‌ 
மாகும்‌, ப 
.... குடல்வாதத்திற்கு,.. 
குரிஞ்சானியை பிட்டவித்துப்‌ பிழித்த சாறு சிக்கு டி சுக்கு மிளகு 


உள்ளி ரகம்‌ ௧9கு வெச்தியம்‌ வகைக்கு விராகனிடை 1- வெதுப்பிப்‌. பொடித்‌ ட 
துப்‌ போட்டுக்‌ கலைக மூன்‌.று மாள்‌ கொக்க சா 'திபாகும்‌.. ட ட்ட 


பலசோகந த ௪. 


குக்குமப்பூவை அரிக்கால்‌ விராகனிடை யெடுத்து. பால்கிட்டாத்த அரி. . 
க்க.ல்படி. பசும்பு ரலில்கலச்‌து குடி த,தவ£தால்‌ ௮அண்டவாதம்‌ உச்சிவலி கண்ணி, 
ஆண்டாகும்‌ பூ கபம்‌ கால்வலி சூலைதாகம்‌ மேகஜெலம்‌ விச்து ஈஷ்டம்‌ ஐலதோ... 
௨௨.௦ ௪.ரம்‌ செலிகோய்‌ பித்தம்‌ மதுமேகம்‌ இவைதீரும்‌ பெண்களின்‌ கெற்ப. 
௨இரரோகம இதுகள தீரும்‌ 8டி2௫ சாப்பிடவேண்டியது... த ன ரர 


பே இகட்ட.. 


குடசப்டாலை ம.ரத இன்‌ பட்டையை பாலில்‌ அரைத்து. த காலையில்‌ கரக்க ட 
டெ இயைக்கட்மே நீரிழிவு வாதம்‌ இவை சாந்தியாகும்‌... க 
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 மூலிகைமர்‌ ம்ம்‌. தூ 





'பொடிசிசங்கு,. 
குடியோட்டுப்‌ பூண்டென்னும்‌ கொல்லைபல்லியைக்கொண்வெரது கொஞ்ச 
ம்கெக்தகம்சேர்த்தரைத்‌துஉடம்பில்‌0 தய்த்துச்‌ குளித்தால்பொடிசிரக்குமாலம்‌. 
இனவுதீர. . 
குதிசைக்குளம்பு யென்னும்‌ கிலக்கடம்புயிலை கொண்டு வச்து மிதமாயெ 
டுத்து பாலில்‌ அறைத்து கொடுத்தால்‌ குதிரைகடை வாய்வு-ஜன்னி இனவு 
கர்‌, இதை சகலர்‌ ர்யம்‌ உ 'போடுக்கவேண்மே்‌... 


ன ரு நசட ரலி பூ 3 ட வகது. பாலில்‌ அறைத்து அருக்தி வக்‌ 
ப தால்‌. கண்‌. 2யச்கி.ய- எனை ப ௨ '.. "கழிச்சல்‌- காசம்‌ இவை சாச்தியாகும்‌. 
பலவியா இகள்‌ 27, 


.  கரிஞ்சான்‌ கட்டையை சூரணி.துசக்கரை கூட்டி... திருகடிப்பிரமாணம்‌ 
ஸித்த இன்று வரவும்‌. இப்படி. டித்த தின்று: வருவதால்‌ தேக இிஓள்ள 
காணுசியாதிகள்‌ யாவும்‌ தீரும்‌, கல்ல்‌ வலிவை யுண்டாகும்‌. 
ன ரர வாந்தியாக, இ 
ட குரிஞ்சாள்‌ வேரை அல்லது உல?க்த யிலையை பொடிசெய்து சுமார்‌ 30 
இறையின்‌. வரையில்‌ உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்து சதேண்ணீர்‌ மிகுதியாய்‌ குழு. 
௬ இ தால்‌ கன்றாய வார்தியாகும்‌. 


ள்‌ குழந்தைகள்‌ இருமதுக்கு 

.. குண்டுமணி வேரைக்கொண்வெக்து புதுவேராய்‌ பார்த்து இரண்டவு 
ட னுச. யெடுத்து சதைத்து அறைபுட்டி ஜெலத்தில்‌ போட்டு அறைமணி கேரம்‌ 
.. வரையில்‌ வேகவைத்து வடிக்கட்டி. ௮,இல்‌ எட்டவுன்‌சு கற்கண்டாவது தே 
ன னாவ கலஃ£.து மருபடியும்‌ அடுட்பேற்றிக்‌ காச்சி பாகுபதத்தில்‌ இ.ரக்ிவை 
துக்‌ கொண்டு ஒருவேளைக்கு தேக்கரண்டி வீதம்‌ ஒருகாளைக்கு % 5. வேளை 
கொடுக்கலாம்‌. இருமல்‌ ப வயாகம்‌ குண்ரமனிர்கருக்க காட்டு ௮திமது 
ப்‌ -சனென்றும்‌ பேர்‌உண்டு. 


குழந்தைகள்‌ வாய்ப்‌ புண்ணுக்கு. 
இ - குண்டுமணியிலையின்‌ சாற்றை குழர்தைகள்‌ வாயிலுள்‌ வெள்ளைகிறமாப்‌ 
கா ன: ம்‌. புண்களுக்கு கொஞ்சம்‌ தடவிவிட்டால்‌ குணமாகும்‌. 


குழந்தைகள்‌ மாந்தத்இற்கு. 
பொதுப்பிரயோகம்‌. 


ன தோட குட்டி. கிளாம்பாலையை வதைக்ூச்‌ சானுபிழிஈ து, ஆமையோடு வசம்பு 
இர ண்டும்‌ சுட்டுக்‌ கரியாக்கி பொடி செய்து கொஞ்சம்‌ போட்டுக்காச்சி ]-அல்‌ 
்‌. எது சங்கு 25ம்‌ 8-வே தொடுக்க சகலமச்தமும்‌ சாத்தியாகு 


எனவ 
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உயிரெழுத்து. 








காகாசார்திக்கு, 
கூத்தன்‌ குதம்பையிலையைப்‌ பாலில்‌ அறைத்துக்கலக்க பட்கொண்டு. கச்‌ ்‌ 
தால்‌ குலையைப்பற்றிய சோகமும்‌ ஜன்னிபாதசரோகமும்‌ மகாவாதசோகறும்‌: 
ஓமுக்கும்‌. பித்தத்தை விருத்தி செய்யும்‌ பெமப்படி. பபபொடித்தால்‌ முண்சேத்‌. 
தைசெச்சரிக்கும்‌. ப 
கழைக்தென்கு, 
மேனியிமமேவாயக்கு மிருதுவாகு மாக்வுன்டால்‌ 
தானிருமல்வெப்பதிக தாகமிவை--யேனிருக்கு . 
மம்பேரிளக்கிழங்கு யா வருக்கு மாமணப்பூம்‌ 
கொம்பேகூழைக்கங்கைக்‌ கூல. ன 
கூழைக்கழக்கை சமைத்து டண்கேர்தால்‌ சேகபுஷ்டியுண்டாகும்‌ இரும்‌ 
ல௬.ர.ம தாகம்‌ இலைகளைப்‌ போக்கும்‌ இனபதற்கு இனிப்பாசவும்‌ வாய்க்கு௨௭௦ 
உாகவுமிருக்கு:0, 





 ணண்ண்ளைைக கை 


கெ 


இரத்த வெள்ளளக்கு, ௬ 
கெச்சக்கா யிலையை யிடித்து சாறுபிழிகத அறைபலம்‌ எச்ச. அற்க 
யாழாக்கு தயிரில்‌ கலகது காலையில்‌ கொடுக்கவும்‌, சிறுலவுல்கப்பட்டையை 
அறைத்து களஞ்சிக்காயளவு மாலையில்‌ கொகுக்கவும்‌. விம்பத்தியம்‌, இருக்கம்‌. 
இப்படி. 8 அல்லது 5-சாள்கொக்கவும்‌, 


விரைவாத்த்‌த ற்கு, 
கெச்சக்காய்‌ பருப்பு 4 யெடுத்து கோ முட்டை. வெள்ளை அம்பி 
ட்ட அறைத்து வடைபோல்‌ தட்டி.ஒருபலம்‌ ஏித்தாமணக்கெண்ணை தபம்‌ 
லேற்தி மேற்படி, வடையைப்போட்டு சன்றாய்‌ இவெக்கச்‌ சுட்டு. யெடுத்து 7] 
மாலையில்‌ அநத வடையை இன்றுவிட்டு அதல்‌ மிகுர்திருக்கும்‌' எண்ணை! ய்‌ ப 
குடித்து விடவும்‌, 5-0-விசை பேதியாகும்‌, இர்சாபத்தியம்‌.. இப்படி 8-4 8 ள்‌ 


அத டித்த 2, 
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ட ்‌ 


மூ லி. குமர்ம் ழ்‌. ட 





விரைவீக்கதிஜிற்கு க 
ட தெச்சக்கா யிலையை 'தளிவிளக்கெண்ணை விட்டு வத லிபையின்மேல்‌ 
._ வைத்து கட்டி வைக்கவும்‌, காலையில்‌ பேதிக்கு சாட்பிடவும்‌, 


॥்‌ 


கே. 
கேணி ஜெலம்‌, 


ஆசாரக்‌ கேணிரீ ரறுந்த லஇகாகம்‌ ட 
'வீசாகச்‌ சூடுடசி மெய்க்காக தல்‌--மாசூலை இ 
மெய்யுள்‌ வலிச:6 தளைப்புலீப்‌ ழ்‌ மயக்கம்‌ சே சோளி த்தம்‌ 


த்‌ அரி 


பையவரு மிணையும்‌ பார்‌. 
"கேணியென்னும்‌ குற்றமில்லாத இணத்து ஐல அரும்‌, துவஇனா3 2 மிகு. 
கீத தாகம்‌, ஊஷ்ணம்‌, தீபனம்‌, தேக அழலை, சர : துட்கடுட்பு, இடுட்பு குடைச்‌ 
சல்‌, மயக்கம்‌, வீக்கம்‌-பித்ததோஷம்‌, சுவாசம்‌ - இவைரீக்கும்‌ கண்பிரகாசம்‌ 


அதொரிக்கும்‌ ஆஞக்‌ ரீடிக்.து. அருந்தவேண்டும்‌, ர 


கையர்‌* ல்க நன்கு ன்‌ 
சசசனா&௧ண ஊரிய 
ன கு பொத்தலைக்‌ மித 1 1:22 பபோன்னிரமாக்கும்‌ உடலை 
க சுத்தமூறக...._.மம்‌ சுரக்கெடுக்கும்‌--சிற்றிடையாய்ப்‌ ன ல 
... இர்தூரம்‌ செயவாகும்‌ சிச்தைதனை சிதலக்கும்‌ 
முக்திவருகுன்ம மொழிக்கும்‌. : 
ன ச "கையாந்தகரை அம்பை அம்மான்பச்சரிரி வகைக்கு ஒருபிடி. யெடுத்து 
- இடித்து சாறுபி ழிச்து அதில்‌ பனீரெண்ு மிளகு யெண்ணி யெடுத்து " அறைத்‌ 
ுக்கலைகே அத்துடன்‌. கெள்ளாட்டுப்பாலாவது ஆவின்பாலாவது கால்படி. விட 
“டுத்‌ கலைக்‌ இனிசக்கறை ஒருவிராகனிடை டோட்ுக்‌ கொடுக்கவும்‌ இப்டி ஆறு 
நாள்‌ கொடுக்க காமாலை நிவர்த்தியாகும்‌, - . 


_பவககற (94) வனை . 
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உயிரெழுத்து. 





கொ 


வாய்வினு லுண்டான உடம்புருச்துக்கு, 
கொடிவேலி வேரின்‌ பட்டை, பரம்‌ஒப்பட்டை, "பிரட்பக்கழக்கு, மிளகு. 
கைக்கு விராகளிடை 3 எடுத்து இடி.த்‌.து 4 படி. ஜலத்திற்போட்டு அறைப்படி. 
இஷாயமாக யிறக்க சாளொன்அக்கு மூன்௮ுதசம்‌ அரிக்கால்‌ அஆதிதம்‌ 6 கெ த்த 
தால்‌ மேற்படி, வியாஇ இரும்‌, 
பித்‌ தமூலக்சொணிக்கு, ன ரர 
கொட்டக்க.ரஈதையு.ம்‌ சீரகமும்‌ சரியிடையா யெடுத்து அறைத்து  லில்லேத்‌ ்‌ 
தட்டி கல்லெண்ணையில்‌ வேதவைத்து நன்றால்‌. மலம்‌ வெண்மையாயும்‌ உதி7 
மாபும்‌ கழிதல்‌ காத துபரிதல்‌ இவைதீரும்‌. ன ரர 
சுளுக்கு சரத்திற்கு 
கொத்தமல்லி சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, பேராமுட்டி. வகைக்கு விராக்னிட. 


டை 9-யெடுத்து தன்றிரண்‌_ா யிடி.2.து அறைப்படி. ஜெலத்தில்‌ போட்டு அரிக்‌. . 
கால்படி.பாக யி௰5௫ ஒருகாளைக்கு 8- ேவளை கொடுக்கவும்‌... 


அக்கு. தலிய ிறவிஷடத்தற்கு.. 

கொல்லன்‌ கொலைக்ெல்கை வஸ்‌ இரகாயம்‌ செய்து சரியிடை ினிகூட்டி. இ 

தரிகடிப்பிரமாணம்‌ இருவேளையும்‌ தினறு வச்தால்‌. ௮௧௫), அரிட்பு, குடக்ளேம்‌ ட 
கண்டமாலை, ரெர்.தி, ரில்லமா விஷக்கள்‌ யாவும்‌ சர ன தரு 

கருமிபேதி. ன சக 

கொண்ணைக்கொழுக்தை உப்பில்லாமல்‌ கெவித்து இரவில்‌ "படுக்கும்போ ட்‌ 


து இன்றுவிட்டு காலையில்‌ கொஞ்சம்‌ பணை கந்தக்‌ பேதிபா ன 
கும்‌ திமிர்பூச்சிகள்‌ வ. துல்‌0ம்‌, 








மலச்சிக்க லுக்கு. 


கொண்டாக்காய்‌ கொழுத இவைகளை : கொயம்‌ வைத்து மெ்ிஞல்‌ 
யற்று வலி வாப்வுதழு.ம மலச்சிக்கலைக்கண்டிக்கும்‌. சமமாயெடுத்து ஷொயம்‌ ட்‌ 
செய்து ௮க்திச2இி கொடு? துவரவும்‌ பால்‌ அன்னம்‌ உபயோடிக்கரம்‌.. ன ரர 


வெள்ளை க்கு, 


கொடிக்கள்ளிக்‌ கொழுச்னை த அறைத்து பெறுமிச்சல்காயன0. பேச ன 
அத்‌. துடன 82- “மிளகு அறைத்துக்‌ கலத்து வை3 துக்கொண்டு 'ஒருவேளைக்‌ ன தி 
றைக்கொட்டைப்டாக்களவு கொடுக்கவும்‌ இப்படி. 8-நாள்‌ கொடிச்ச ௫ பப பகம்‌ ட 
டசி.ப்மோரும்‌ சா சமூம்‌ கொடுக்கவும்‌ உப்பாதாது, 
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ட . $ர14௨ங௦௨ |(6$€4 
மூலிசைமர்மம்‌. ௦1 





9 றசெக்குசொரிசசங்சூ 
கொடி.க்கள்ளியை வாட்டிச்சாறு பிழிச்ச வயதுக்கும்‌ இேகபலத்‌திற்கு 
ம்‌.சக்கப்படி. சோனம்‌ பா ஈர்த்துக்கொடுத த்தால்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. 


ர பசியுண்டாக. 
ன கொழிஞ்சிவேர்‌ ஷயம்‌ வைத்து. ௮.இல்‌. சன்சொல்ம்‌ போட்டு நோயா 
அிகளுக்கக கொத ச்சர்‌ தரல்‌ பரிபுண்டாகும்‌. ன ச 


மருக கணு காட 


கோ 


ட ௯ 


மேனியழகுண்டாக. 
ட 'கோல்லெவன்‌ பூவைபாலிலிட்்‌ காச்சியுண்டுவமதால்‌, ஈசை - இசைமா 
ரும்‌ கொடியிபாதிகள்யாவும்திரும்‌. மேண்பொன்போலாகும்‌ ஈல்ல அழகு 
"கொக்கும்‌, ன 
௬ இ கோக்லெவன்‌ இலையை அசைத்து அத்த முத்தைக்குள்‌ தக்கடடி.௪தஇ 
. செய்தபவழத்தைவைத்து புடமிட பற்பமாகும்‌ ஷய: இருமல்‌ முதலியலியாதி 
ப கட்கு கொடுக்கலாம்‌... 
வெள்ளை. 


ட கோங்லெவன்‌. கொழுக்தை பாலில்‌ அசைத்து சலகிபுன்லெர்சால்‌ வெக 
டைசூட வெள்ளைவிமுதல்‌ நிவர்த்தியாகும்‌, 
டட பலத்‌ இற்கும்‌-பால்சு க்கவும்‌. 
| - கோரோசனையை. பாலில்கலைக்க்‌ காச்சியுண்வெத்தால்‌ முலைப்பால்‌ சரக்‌ 
- கும்‌ - கண்ணோய்‌ சுரம்‌இவைதீரும்‌, மூலச்சூதெணிபும்‌ ரீடி.த,.து உபயோகப்பட 
பத்திவத்தால்‌ தேகத்தில்‌ அழகும்‌ பலமும்‌ உண்டாகும்‌. 
்‌ சீர்காரையில்கருக்குச்கருக்சென்று 
குகீதிகக்கெம்விழுவதம்கு,. 
 கோறைக்தெல்கு, விஷ்ணுகார்‌இ. மிளகுவகைக்கு- ஒன்னமைபலம்‌ ௭952 
_ ஒன்றிரண்டாயிடித்‌.து-4. படிதண்ணீர்வைத்து.. -1. படியொழமாக யிரைக்ஜெரு 
வேளைக்கு அரிக்கால்படி.வீதம்‌ - ஆறுவேளைகொகுக்கத்தீரும்‌, இச்சாபத்தியம. 
விஷ.சுரத்திற்சூ 
க - கோழியவரைவேர்‌- எத்‌ இரமூலம்‌ வேப்பம்யீர்‌ ர்க்கு - சிறுபுள்ளடி. பற்பட 
கம்‌- எக்கு” “செவியம்‌ வசைக்கு - பலம்‌ (கால்‌) இசண்பேடி. தண்ணிவைத்‌ துமை 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


[1 உமிெழுத்து.. ன 


அகவை ணை டை 





ப்படிடஈகக்‌ காச்சி யிரக்கி வடிகட்டி ித்ததேன்‌- முலைப்பால்‌ கொஞ்சம்ல்ட் . 
கொடுக்கவும்‌ (அதாவது) வேளைக்கு- லீசம்படியாக ஒருகாளைக்கு- 5 வேளை. கொ 
டுக்கவும்‌ தீரு. இத்‌ துடன்பிழைக்க வேண்டிய மாத்திரைகள்‌ : மார்கதீபரணி. 
ப்‌. $, இல்‌ டா 4 துக்கொள்ளவும்‌. 


வி சொரக்கழிச்சலுக்கு, ன க 
கோறைக்ழெங்கு கொத்தமல்லி வில்வவேர்‌ இட்பிகிிறுகாகப்பூ | 
சமன்கொண்டு கருக்கக்ஷொய-மவை 3 ந்து கொஞ்சம்‌. ே சன்க்ம்‌ கொடுக்‌ 


கழிச்சலுக்கு.. . 

கோ? ராஜனை - களிப்பாக்கு-9சகம்‌ - காசுக்கட்டி - இவைகள்‌. 'சமன்கொ 

ணட எஜலுமிச்சம்ட[ழச்சார்‌ விட்டறைதது : . பாக்குபிரமாணம்‌ ௭௦௪ - முலை . 

ப்பாலில்‌ கலைக்கத்‌ கொடுத்தால்‌ கழிச்சல்‌ உடனே நிவர் த $தியாகும்‌... 

காலெரிவுகார்தல்‌ கற்ருழைகாற்றத்தற்கு. ... 

கோஷ்டத்தை பசம்பால்விட்டசைத்து பாலிற்தலக்‌ உட்கொள்‌! வர்‌. 

தால்‌ கைகாலெரிவு மூட்கெளில்‌ துகளில்‌ வலி கற்றாழை சாற்றம்‌ ம்‌ திரும்‌. 

காமாலை-சோகைபாண்டுக்கு, . 

கோசலமென்னும்‌ சிறுவர்‌ (சிதரீரும்‌) வெள்ளாட்டுப்பாதும்‌ சரியாய்‌ கல. 

ச்‌.து உட்கொண்டுவச்தால்‌, கோகை-காமாலை- பாண்டு- பித்தம்‌ இவைதீரும்‌.. 

டாண்டுசோகைக்கு. ட 1 00 

கொசலமும்‌ வில்வயிலையும்‌ இடி.த.து சாறுபிழிர்‌து மூன்றுதரம்‌ வடிக்கட்டி, 

அறைக்கால்படி. வீதம்‌ ஆறுகாள்‌ கொடுக்க ஷே பொதிகள்‌ சிலர்த்தின்கும்‌ 
புளி தள்ளவேண்டியது, 


பித்தவாய்வுமதுமேசம்‌. 


கோ _கசாலை யென்னும்‌ மூலிகையை பாலில்‌ அமைத்து பாலில்‌ கலைக்க. 
உட்கொண்டுவ;$தால்‌. இறத்தி - குட்டம்‌ - கொட்பளம்‌- புன்‌: அத்சலாப்ள: மத 
மேத:-வ.பற்றுட்பமூ- வாயவுரண:.2 இவை தீரும்‌... 


கல்கார்பஸ்பம்‌. 


கோழியஉரைபி ல்யை அறைத்து அதள்‌ , கல்காசை: வைத்து கவசம்‌. 
- செய்து சக்ா்த புடமிட பஸ்பமாகும்‌, இந்த யிலையை இெமப்படி.. உட்கொண்‌: 
டால்‌, குடல்‌ வாதம்‌-குன்மம்‌- *மைக்கட்டி இலைகள்‌ சீ. 
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_ மூலிகைமர்மம்‌ச .. 8 





௬ இ - பிரமியத்திற்கு. 


ட சச்சணமூலம்‌ அசாவது, சந்தணமரத்து சேரின்‌ பட்டையை பாலில்‌ ௮ 
ட ைத்துக்‌ காச்சி யுண்வெச்‌ தால்‌, 'மேகம்‌-பிரமியம்‌ தீரும்‌. 0 கத்தக்‌ அழகு 
௬ ண்டாகும்‌... 

- இசுவுமது. 

... சந்தணமூலத்தைக்‌ ஷொயம்‌ செய்து உண்டு வர்‌சால்‌ மேற்கூறிய வியாதி 

கள்‌ ' கிவர்த்தியாகும்‌. 

இலவுமத 


சம்தண அத்தர்‌ முதல்தரமான.து அரிக்கால்‌ ரூபா மிடை எத ஒரு செவ்‌ 
- விளநீரைக்‌ கண்திறச்து ௮ல்‌ விட்டு ஈன்றாய்‌ குலுக்கு சாப்பி_வு.ம இப்படி. 80 
ன்றுவேளை சாப்பிட்டால்‌ கரமான வெள்ளை உடனே தீரும்‌. 


அஸ்‌ இகாங்கைதர. இ 


சழையொட்டி. யிலையை பாலில்‌ அறைத்துக்‌ கலைக்க உண்டு வந்தால்‌ வெட்‌ 
டை யெரிவு காகீதல்‌ இவை நீங்கு ம்‌, 


வண்டுகடி சொரி தேமல்‌ இர. 


சரக்கொண்ணை மூலத்தை டாலில்‌ அறைத்துக்‌ கலைக்க யுண்டு வநீதால்‌ வ 
ண்கெடி.- “சொரி: ூே சமல்‌: -விஷூூர்‌ ர்‌ முதலியவை நீக்கும்‌. 


பித்‌ தகுன்மசாக்‌இ, 

௪த்திசாரனை மூலத்தை பால்விட்டறைத்து பில்லைதட்டி. யுலரத்தி பொடி. 

செய்து கொஞ்சம்‌ சீனி கலம்‌.து வைத்துக்கொண்டு திருகடிப்‌ பிரமாணம்‌ கெய 

யிலாவது தேனிலாவது உண்வெக்தால்‌ அச்சகுன்மம்‌ சாச்தியாகும்‌ பத்தியம்‌ 
இல்லை. 
ப மேகசூட்டுக்கு தைலம்‌. ' 
க சவுரிப்பழ! 29: மிளகு 1-பலம்‌ இக பசும்பால்‌ விட்டறைத்.து கால்படி. 
- நல்லெண்ணையிற்‌ தறை த்துக்‌ காச்சி டித்து த்க்‌ மூழுகில்ந்தால்‌ மகக சாக 
ட இயாரும்‌. 
மேகவியாஇக்கு. 

சக்கமீகுப்பிச்சா.ற்றை தனியாயாவத, ஆமணக்கெண்ணையுடன்‌ கல௩$ சாவ 

௮, தாலையில்‌ ஒரேவேளையாக சுமார்‌ ஒண்ணமை பலத்தித்குக்‌ குறையாமல்‌ 


தொடுத்து வந்தால்‌ இச ண்டொரு தடவை வலம்‌ உதையும்‌ கண்டமாலை மேக 
வெள்ளை யிவை சாச்இயாகு ம, 
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உயுிரெ மூ.ச்‌௯ ௬ 





தாசிகாபரண ட்‌. ம்‌. த. 
முத்‌ ்‌ இராப்பழத்தை சூரணி,்‌ 2௮, மூக்கலுள்ள ரன்களுக்கு சிம்‌ செய்‌ 
து வ£தால்‌ மூக்குரிணம்‌ ஆரும்‌ தலைபாரம்‌ சிக்கும்‌... ன . 
மயிர்வளத; . டு 
சடா.மாஞ்சியை எண்ணை.பலிட்டுக்‌ தாசி வடி. ச்ஜ வைத்துக்‌ கொண்டு தலை ப 
மூழமு௫வக்தால்‌ மயிர்வளரும்‌, ௪ுற்து வாசனையுள்ள, சாகவுமிருக்கும்‌, இ 
மாந்தங்களுக்கு. ' பய்‌ 
சதகுப்பில்ைைப ஏிததா.பணக்‌ கெண்ணைபடன்‌... தாச்யொவது, மேற்படி 
பிலை சாற்றை தனியாயாவது குழச்கசகளுக்கு உடபோடித்சு வச்தால்‌. மாக்தம்‌ . 
௮னுகா௫௮. 
கபம்‌ அல்லது சுரம்‌, 
ச.தகுப்டையை. சூரணித்து சக்கரைக்கூட்டி, இருகடியளவு உண்டு 6 வச்சால்‌, | 
கடம்‌-சிர சுகோம்‌-செவிகோப்‌-பீனிசம்‌-மூலக்கடுப்பு இலைச்‌ 'இயாகும்‌, 
காதுகஷ்டத்‌ இற்கு... 
சண்பகமொக்கை ஷயம்‌ செய்து பால்‌ சுத்தறை. ற போட்ட உட்கொண்டு 


வச்தால்‌, ௮ஸ்தி சரம்‌ - பித்தசரம்‌ - சன்ககி மேகம்‌ இலைரிக்குட்‌, தாது. 
க-்டும்‌. 


வடிகிருச. 

சத்‌ திசாட்டரணை மூலத்தை சூரணித்து சக்கறை கலத்து , இருஷியள்வு உ. 

ன்‌ வந்கால மேதம்‌ விட்புருதி நீக்கு சாடியிருளும்‌ விச்சு. உண்டாகும்‌. ன க 
வயற்றுளேய்க்கு, ன க 

சட்டஈத்தி சமூலத்தை கொண்டுகத்து. எண்ணையுடன்‌ சேர்த்துக்‌ ம பிர. 

ச௨ேே.தனை போன்ற வயற்று சோதுக்குக்‌ கொடுக்கப்பமே... ன க 

தகுக்தஆகாரம்‌.... ப்ட்‌. 

சவவரிசியை அறை அவுன்சு பெடுச்து. சாலுதிராம்‌. தண்ணியில்‌, போப்‌ 

9-மணி சே.ரம்‌ ஊெரியபின்‌ அடுப்பேற்றி கால்மணி சேம்‌ வேகவைத்து 4 அகன்‌: 

பின்பு பசம்டாலும்‌ சக்கறையும்‌ கலகு.து பிறைக்‌ வாசனைக்காக கொஞ்சம்‌ ஜாதி: ட 

க்காய்‌ தூளாவ.த, கருவாப்பட்டை அளாவது கலச்து. ௪ர ப்பிட்படில்‌ கொடிய, 


சோகம்‌ இருமல்‌ இவைகளால்‌ அவஸ்தைப்படும்‌ பலயீன முடையவருக்கு கல்ல. 
பலனை யுண்பெண்ணும்‌ கைகால்‌ ௮௪. நீக்கும்‌, இது எத்தனை தடலை வேண்ட. 
மானாலு-௦ அயபப்போ.து செய்தி கோடுக்கலாம்‌,, ன ரூ 
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மூலி சமர்மம்எ ன ச நந 


ட . 





ட. சுக்கிலசுத்தி, 

ட காயத்‌ இயாகும்‌ கடயிலேஷ்மமதும்‌ 
தூயவிர்துகாதமிவை சுத்‌ ்‌ இயாம்‌-- தய்வந்சு ” 
எ.த்‌இக்குல்கட்டும்‌ இலையரிக்இல்வாயெல்லாம்‌ 

௬ தித்திக்கும்‌ வேம்பதையே தேடு. 





ன  சத்தரை ர வேம்பு இஃது தாயவர்களுக்கு . எத்திக்கும்‌ டெைக்கும்‌ இச்ச 


.. $ீசத்தறை வேம்பு யிலையை) விபாமகி மண்டலக்கணக்காய்‌ இன்றுவ£தால்‌ காய 

சித்தியாகும்‌ இச்த்தம்‌ யிருகும்‌! சுத்கலெ சுரோ ணிதக்கள்‌ சத்தியாகும்‌ இதை 
“இன்றும்‌ வாய்‌ இத்திக்கும்‌, 

காணாவாய்வுகட்கு. 

சக்திரமல்லீ மூலத்தை பாலில்‌ அறைத்தருச்தி வந்தால்‌ தலுர்லாதம்‌ ழு 
லியதும்‌ உடம்பு வாதிக்கும்‌ காணாவாய்வுகள்‌ யாவும்‌ தீரும்‌, 
ன ச உக இியோவுக்கு, 

ன சக்திரகார்‌தி சமூலத்தை பால்விட்டரைத்து பாலில்‌ கலைக யுண்டுவகதால்‌ 

அாமிபிதுண்டாகும்‌ தழலெரிச்சல்‌ நீர்கடப்பு இவைநீரும்‌. 


வியாஇபுற்பத்தி: 


....... சக்கரை வள்ளிகங்கை அடிக்கடி. யுண்டர்தால்‌ வயிர்‌ மச்தம்‌ மூளை 
மூலம்‌ வயிற்றெரிச்சல்‌ வயர்கடப்பு மருக்துகள்‌ முரிவு இச்சை தற்குணக்களு 


ப அடாக்கும்‌, 


ட்ட சொரிகளுக்கு, 
சக்கொண்ணை பூவை எலுமிச்சம்‌ பழச்சார்விட்டு அறைத்து உடம்பில்‌ 
6 தய்த்து குளிச்‌,துவ$தால்‌ சொரி கரப்பான்‌ ே தமல்‌ இவைதநீரும்‌, 

ட்‌ ....... மிரமியத்திற்கு, 

...... சாரக்கொண்ணை பூவையும்‌ கொமுர்தையும்‌ அறைத்து பாலில்‌ கலைக்குயுண 
இவந்தாக்‌ பிரமியம்‌ வெட்டை காமாலை பாண்டு இவைகள்‌ சா£தியாகும்‌. 
இருமிகள்£ங்க. 

ட சரக்கொண்ணைக்‌ கொழுக்தை அவித்து பிழிச்த சாற்றில்‌ சீனிசக்கராக்‌ 
கலர்‌.து சுமார்‌ அரிக்தால்படி. உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்நால்‌ இரிமிகள்‌ இமிர்பூச்சிகள்‌ 
அங்கும்‌, இத்‌ 
ட - இமிருக்கு,.. 

ன ரு சங்கம்‌ இலைச்சாறும்‌ வெள்ளாட்டுப்டாலும்‌ ஒன்றாய்க்கல5 , ஒருவேளைம்‌.. 

- கால்படி வீதம்‌ 9 காள்‌ கொக்தத்தீரும்‌. 
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பொதுமருந்து. 


௪.து.ரக்கள்ளியை துண்டு , துண்டாய்‌ கததி, பாசையில்‌ ஒருபடி. துண்டு ௨. 
மையில்‌ போட்டு 4-டபடி. ரண்ணீர்‌ வி. வாய்ட்புற.ம்‌ துணியினால்‌ ஏகேட்டி.. அடு. 
ப்பேற்நதி கரும்குருவை அரிச. வை அணியினமேல்‌ பரப்பி புட்டவியல்‌ செய்‌. 
தெடுச்து 8-மாள்‌ தொடுக்க சகலமூலமூம்‌ சா சார்தியாதம்‌,. 


சா 





வெள்ளை கீர்சுருக்கு... ள்‌ 


சா.ரபருட்பை பால்விட்டதைத்து ஜாகாரமிதரியூரிய சண்ணியிற்கல்சிது 2. 
தற்கு $தகுச்ச பால்கிட்டு சாப்பிடவும்‌ இப்படி. 4-5-வேளை சாப்பிட ரீர்துப்‌ பு. 
வெள்ளை விழுதல்‌ கு 5. 

பேதியைக்கட்ட, ர ரர 

சாஇக்காப்‌ ஒன்றை ரிறுதுண்கெளாக ணி கப்பில்‌. வருத்து | புளிப்பு 
மாதுள:ப்பழத்தோல்‌ அடுப்பிலி.ட்டு வகைக்க்கொண்டு அபினி ]. விராகினிடை . 
ஜா.திச்காய 4-விராகனிடை மாதளச்தோல்‌ 5-விராகனிடை இதுகளை சல்வத்திலி. 
ட்டு தேன்விட்டு பதமாயரைத்து கடலையளவு உருட்டி. "பேதிக்கு தக்கபடி. | மூலை... 
ப்பாலிலாவது வாழைடபூ ஷொ.ப த்திலாவது செனிலாவது இரண்‌ மூன்று. 

வேளைகொடுக்கவும்‌. ன 


ஆசோக்யெத்தற்கு, | 

சாஇிக்காயை தாம்பூலத்‌ துடன்‌ கடலையளவு ட பயோடுத்து கசல்‌ தாப ப 

சரம்‌ே பாகும்‌ தாதுபுஷ்டி யுண்டாகும்‌ ஆனால்‌ பித்தத்தையண்டாக்கு மாதலால்‌. 
பசுப்பால்‌ சாப்பிட வேண்டியது. 

பிள்ளை கள்‌ 8€ரமை சணத்நிற்கு... 

சா.ரணைக்காய்‌ மூக்கு ரொட்டக்காய்‌ பொடுதலைக்காய்‌: தளி ரகம்‌, ழா கி. 

சையாய்‌ தட்டிப்‌ போட்டு ஷொயம்செய்து வார்க்கவும்‌ சாத்தியாகும்‌... 

வாதவலிபிரமேகச்இந்கு, . 

சா.ரடைக்‌ இெக்கை பாலில்‌ அறைத்துக்‌ கலைக. புண்வெர்தல்‌ தள ம்‌. 

$ழேத்மம்‌ சடிப்புகுன்மம்‌ வாதலலிசிறக்கு பிரமேகம்‌ இவை கக்கும்‌. 
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மூலிலைமர்மம்‌ 


ப்‌ ர்‌ , ட ச 
க்‌ [1 த்‌ 


கண்‌ ணோப்உள்ளமூக்தித்கு,. 
சிறுகொண்ணை மூலத்தை அறைத்து பாலில்கலைக்‌க புன்வெத்தாக்கன்‌ 
ஜப்‌ உஷ்ணம்‌ உள்மூலம்‌ இவைதீரும்‌, 
இ ல்வாயவு க்கு... 
சத்தமா பட்டைகொண்டுவச்த அதற்குசரியிடை சுக்குஇிப்பிலி கு 
மோடி. சன்னருஷ்டம்‌- தும்பராஷ்டம்‌-வாய்விளக்கம்‌ இஅகள்டோட்டு யிடி 
- தீது காரசாரம்‌ சேர்ச்த கச்சைக்கருவாடு குழம்பு கூட்டி மேற்படி, வஸ்‌. துவை 
போட்டு குழம்புசெய்து ரசத்தைப்போல மிச்சமாய்விட்ட்கத்‌ கொண்சொப்பிட 
வும்‌ இரண்டுவிசை மலக்த ழியும்‌ £ல்வாய்வுஉடனே தீரும்‌, 2-6வேளைசாப்பிட, 
ே உண்டியது. 





கால்பிளவுக்கு. 
. வன்வேம்புமுலத்தை பால்விட்டரைத்து பாலில்கலைகயண்வெர்சால்‌ 
சில்லரை விஷங்கள்‌ கால்வெடிப்பு கரட்பான்ரிணக்கள்‌ யாவும்தீரும்‌, 


அனேகரோகத்‌ இற்கு. 

கவன்‌ வேம்பு சமூலச்தை நிழலில்‌ உலர்‌ £இ யிடித்‌.த சூரணிச்து வஸ்‌ 
இிரகாயம்‌ செய்து சமனிடைச்‌ சனிசக்கரைக்கலச்து சோலில்வை த்‌. துக்கொண்டு 
ஒருவேளைக்கு இிருகடிப்‌ பிரமாணம்‌ இன்றுவச்தால்‌ 18-விதமான குஷ்ட உற்‌ 
பத்தி பாதத்திலுண்டாகும்‌ வெடிப்புதேகத்திலுண்டாகும்‌ தடிப்பு: படர்‌ சாமனா 
_ சமை-அரிப்பு-தேகத்‌இல்‌- முள்ளுகுத்‌துவதைப்பேரல்‌ குத்தல்‌-இமிர்‌ -கலைசோய்‌ 
இவைகள்‌ தீரும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, 

கன்ன விக்கத்‌இற்கு, 

சிற்‌ றகத்தியிலையும்‌ உசம்பும்‌ அரிசியும்‌ ஓசே அர்வாய்‌ ப தீ தறைத்து பூரி 
னல்‌ கன்னவிக்கம்‌ தீரும்‌, 
மேக சல்குக்கு, 
சிறு செருப்படையும்‌ ஈருள்ளயும்‌ இடித்து சாதபிழிச்து: ஆறுதபா வடி. 
சட்டி சாப்பிட பேதியாகும்‌. மேகச்சிரங்கு முதலானவை நிவர்த்தியாகும்‌. 
ன ச _ கண்சோகமுடைய வருக்கு. 

- காலில்தேய்க்கத்‌ தைலம்‌. 

இன்னியிலைச்சாறு: கல்லெண்ணை- வகைக்குப்படி.கால்‌ "சாபிக்ெல்குவிர 
கனிடை(காஸ்‌) இதை பொடித்து ழே. எண்ணையில்‌ அறைத்து யாவும்‌ ஒன்‌ 
ரூயக்கலஈ்‌.து வைத்‌ துக்கொண்டு காலில்‌ பாதத்தில்‌ தேய்த்துவர்க ரல்‌ கண்ணிதலு 
ள்ள சகல சோகமும்‌ நிவா த்தியாகும்‌, 
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சித்தாமுட்டியை காம்‌ சறுக் பசும்பாலில்போட்த்‌ கா க்‌ காச்சி . 
பிருத்‌த பாலை சாப்பிட்டு வருவதால்‌, படலை அாயுகு பத்னி ௧௮௪ 


ண்டாம்‌, 
தொக்சசோகம்‌ 27. 
வெதரச்தையை உலர்த்தி பிடித்து சூரணம்‌. செய்து சரியிடை சினி ட 
கூட்டி. இருகடி. பிரமாணம்‌ இருபோ.தும்‌ மண்டலக்கணக்காய்‌ இன்று வச்தரல்‌ ௫ 
தொச்த சோகம்‌ யாவத்‌ தும்தீரும்‌. அ ராசகம்‌- - இருமல்‌- மத்தம்‌- மாச்தம்‌, வாதம்‌ 
வாக்இ இவை.ரும்‌, ப௫ியுண்டாக்கும்‌. அழகு, கொக்கும்‌, தேகம்‌ பரிமளமுண்‌. 
டாச்கும்‌, விச்‌.துகட்டும்‌, சஞ்சவி யென்றுபெயர்‌. ட்ட. 
விஷு தீர. , 
சிரியாகக்கை யிலையைத்‌ தின்லும்படி அட்பியாசப்‌ பத்தினவர்கள்க்கு 
்‌ தேள்கடிதீதால்‌ ஏரா.து, மற்ற எத்த விஷத்சாலும்‌ பிராணபயமில்லை. ஆயாசம்‌ 2 
தணியும்‌ மேனியழகுண்டாகும்‌ கேத்இிரம்‌ பிரகாசிக்கும்‌, 
நீர்கட்ட. 
சிறுதட்மிக்கொடி. பிலையை அ.கொலையில்‌ எழு்சு ஒருபிடி பெற்‌ ்‌ 


உாய்கொண்டமட்மிம்மென்று இன்றால்‌, நீர்‌ ஒழுக்கு: சீர்தாகாகிருச்சினம்‌ அவ 
ள்ளை இவை நீரும்‌. 





ட ௮ 


] 





மிரமியத்‌, நக்கு. 


௨5௧ கொட்டைக்‌ கரக்தை-ஈருள்ளி வகைக்கு: ஒருபடி. பெடுச்‌ தயிடி. 
த்து சால௮ுபிழிச்து ௮தற்கு சரியிடை கல்லெண்ணை சலச்துச்கொடுக்க. திவர்த்தி. 


யாகும்‌. 
பித்‌ தவாய்‌ வுக்கு ன 
ஏிவதைவேர்‌- இரிகடுகு சரிமிடை கொண்டு குரனித்து: சக்கரை சமன்‌ ட்‌ 
சுல£,து இருகடியளவு இருவேளையும்‌ இன்று வக்தால்‌ சிலர்த்தியாகும்‌... 
இசத்தபித்தத்திற்கு. 
ஏிநுனேர வேரை பச்சரிசி கழுபெ நீரின்மட்டி விட்டு. விட்டுசறைத்து 
த்‌ தேனில்‌ குழைப்பிக்‌ கொடுக்க நீங்கும்‌, 
சகஎவாதத்‌ இற்கும்‌. 
எ2த.52202-மள கருணை -கொச்சி இல்வகளின்‌ "வேர்பட்டை வல: 
5-பலம்‌ எடுத்து இடிச்சு சூரணிர்து ணச்‌ யளவு குஞ௭.. தண்ணீ 


அஇதாடுித்த நீ௩ சம்‌, 





ப்‌ 
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மூலிகை மர்மம்‌ ட 


ணை! 





- விழதத்தித்குதெதாயம்‌. 

.. சிதுவமுதலை சீச்‌இல்‌- -காமராகளையம்‌. ே கோரைக்ெக்கு சக்கு இவைகள்‌ 

வசைக்கு ஒருபலம்‌ எதெ.து தெத்து 2 - படி தண்ணீர்‌. விட்டு கால்படிகாாக 1 ன்‌ ப] 
த இ ச்ச மூன்‌௮ வேளைக்‌ கொடுக்க நிவர்த்தியாகும்‌. ர, 

௬ ௮.இசாச சுசத்‌இற்கு. 

ப தத்தமுப்பிவேரலில்வக்ளப சி௪இல்‌. தண்‌ சிலலேம்பு - த்ர. கோ 
ல_க்ெக்கு கஞ்சாகிரை வகைக்கு பலம்‌ கால்‌ சாதச்கொறு பல்காய்‌ ஷொயம்‌: 
காச்சி கொடுக்கவும்‌ திரும்‌, :-*. 
கண்ணில்லியப கெராஇுக். 
ன ச . த்தாமணக்கன்‌, வேரை அரைத்அ பசம்பாலில்‌ கலைக்‌ காசிரி புனாகுத 
.. இக்கடைச்து வெண்ணை யெடுத்து ௮4௪ வெண்ணையை கண்ணில்‌ நஇட்டி.வர்தால்‌ 
கண்ணில்‌ ற்‌ மாதொரு அிாதியும்‌ ௨௮ எண்குளி/*ியாச யிருக்கும்‌, 


"வெட்கோயத்தித்கு- 
ட ததோசெக்கமுசி! இலையை அறைத்து வெட்ட காயத்தில்‌ வைத.தச்‌ கட்டி. 
ரூல்‌ இரண்ட மூன்று கட்டில்‌ ஆரிலிமம்‌. 
இ "மேகரோகளுக்கு உண்டாகும்‌ 
காகசோகத்‌ இற்கு... 
8? இல்‌ தண்டும்‌ கெற்பொரியும்‌ சமஞய்ப்‌ போட்டு தண்ணிபிற்‌ சாபச்ரி 
வேண்டிய அபோ தாகத்தித்குக்‌ கொடுத்துவர வேண்டிப்‌. 
பித்தத்திற்கு, 
ள்‌ சரகம்‌: .சக்கு- 'ஏலம்‌- -செல்லி வற்றல்‌ இவை.. 'சமன்கொண்டிடிச்து இதத்‌ 
சூப்பா இ சீனி கலரு இரிகடிப்‌: பிரமாணம்‌ இரு£ஷ்டும்‌ இன்வுச நிதர்தஇ 
இ யாகும்‌. அ 
மத்தவகய்வுத்கம.- ன 
- இரதம்‌ ஏலம்‌ "பசீகற்பூ7ம்‌' தர்கிறையாிய்‌ குன்றளீ 
சர்க்கரை கூட்டி. சிர்‌ யளவு பண்ன சதவ 






அந்த்‌ சீனி 
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குவிர்கர,த்திக்கு வெயாயம்‌. 


இசஇல்‌ சீலகேம்பு சிழகாஞ்சொரி மல்லி வட்டத்திருப்பி - லிலாமிச்சம்‌. . 
வேர்‌-வேலிபருத்இ பற்பாடகம்‌ சுக்கு வகைக்கு ஒரு பலம்‌ இடித்துப்‌ போட்டு 
தண்ணீர்‌ விட்டு அறைப்படியாகக்‌ காச்சி ஆறு வேளை கொடுக்க "சார்தயாகும்‌, 
இ.௫வும௫. 

- 9சகமும்‌ குருச்தொட்டி வேரும்‌ ஒக்வயாபே௪. ஷ்ஷ்‌ ன்‌ 
ஆதுவேளை கொடுக்க 'சாச்‌இயாகும்‌. 
உடம்புளேயும்‌ காச்சலுக்கும்‌. : 


தேவிப்‌ பூண்டை பிடித்து. புட்டலித்து சாழபிழிச்து க்கு சோகணி 
லப அறைச்சிக்‌ கலைத்டு வெள்ளாட்டுப்டாதுடன்‌ கலர்த. கெ கக்க. இவர்‌ த்தி . 
யாகும்‌, ட 





படர்தா மரை ரக்கு. 
மை அகத்தி யிலையை அறைத்து தேங்காயெண்ணையில்‌ குழைத்து படர்‌. 
தாமரை இடுப்பரணைமுதலிய படைகளுக்குத்‌ தேய்த்தால்‌ அெர்க்தியாகுக், 


அதது 





மூலவாய்வு சாத்தி, . 


சுக்கை யிடித.து வஸதிரதாயம்‌ செய்து அப்போது கரத்தபால்‌ அரிக்கா எ ்‌ 
டடி.யில்‌ இரிகடி. ப்பரமாணம்‌ சுக்குத்தூள்‌ போட்டு சாப்பிடவும்‌. இப்படி. 


மாள்‌ சாப்பிட்டால்‌ மூலவாயவு உருத்தி வாயவு தரும்‌ பசியுண்டாம்‌... ன ல 
வாய்வுமு லிய சில்லரைவிடம்‌,27. ட்ட 

சு துரட்டி, மூலத்தை பாலில்‌ அறைத்தரு£இ வச்சால்‌ வாய்வு பவை ன 
விடக்கள்‌ புடை௰ரஇ கரப்பான்‌ இவை இரும்‌. ன ச 

நீர்கட்டு உடைக்க... 

சுருமீன்‌ தலையிலிருக்ற இசண்‌0 கல்லை யெடுத்து: உலர்‌ ச்ச மாம்‌ வெள்‌... 

னீரில்‌ உரைத்துக்‌ கொடுக்க உடனே நீர்கட்ு உடையும்‌, 

க பிரமியத்‌இத்கு பொதுப்பிரயோகம்‌. : 


ஏண்ணும்டு தெலிவூ தண்ணீர்‌ சல்லேண்ணை வசைச்குப்படி: மகாணி தன்‌. 
ரூய்க்கலர்‌ து கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 


்‌ * ்‌ 
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, மூ லி கைமர்‌ மழு 





- இரத்தமுலத்திற்கு,. 
_ சருள்பட்டையை சூரணித்து தேனில்‌ குழைத்து 'இருபோது இன்று வர 
தால்‌ இசத்தமூலம்‌ சாச்தியாகும்‌, 


சண்‌ டைக்கா ய்‌ குணம்‌ ம்‌ 


வெண்பா. 
. க சபம்போகும்‌ நிசை௫ருமி சோயும்டோம்‌ 
... விஞ்சுவாதத்தின்‌. வளைவுப்போம்‌_வஞுசி 
வாயைக்கசப்பிக்கும்‌ மாமலையி துள்ளசண்டைக்‌ 
காளயச்‌ சுவைப்பவர்க்குக்‌ காண்‌. 
ட சுண்டைவற்றல்‌ உபயோகம்‌: 
இ [5 கண 
பித்தவசோசகம்போம்‌ பேசாப்புழுச்சாகும்‌. : 
உம்தறுணியும்போம்‌ உட்பசியாம்‌---௪,த இயமாய்‌ 
பண்டை.க்குகவாமம்‌ பத்றுமிய்யொசையுக்கான்‌ 
்‌.. சுண்டைக்காய்‌ உத்ததுண்ணச்‌ சொல்‌, ன 








சுக விரோசனம்‌; 

ப சரத்து நிலாவிரையை யிடித.து வஸ்‌இிரகாயம்செய்து அத.ற்குசரியிடை 
சுக்கு-௮திமது.ரம்‌-ரோஜாமொக்கு விளக்கெண்ணையில்‌ வருத்த பிஞ்சிகடுக்காய்‌- 
இவைகளை யிடித்‌.து வஸ்‌இிரகாயம்‌ செய்து சேர்த்து ,அறைட்பங்கு சீனிக-ூட்டி 
புட்டியில்‌. வைத்‌ துக்கொண்டு அறைரூபாயிடை எடுத்து வென்னீரில்‌ கலைக்க 
புன்கெச்தால்‌ மலக்கட்டு டீக்கும்‌ இண்டொருலிசை விரோசனமாகும்‌. . 

வெட்ப்ந்தணிய, 
சூரிய காச்தியை அறைத்து பாலில்‌ கலைக்க யுண்டு எஞ்சாகி சூ ஊஷ்ணம்‌ 
டைவ்‌ கணிக்கும்‌. ட 
சூரியகாஈ்‌இ சந்தகாக்‌ இ, 
இ.சண்டின குணம்‌ 

்‌ வெண்பா. | 

'சக்இரகாக்‌ இக்குச்‌ தழலெரிச்சல்‌: ரீர்கடப்பும்‌ 
உச்‌.திவலியாவு மொடுக்கும்‌ காண்‌ சக்‌இலரும்‌ 
பாரியவ சதம்‌ குட்ட மும்டே போம்‌. 


, சரியகார்‌ 
| படுகை 
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உயுெெொழுத் து. ள்‌ 





செ. 


சழ்மூலக்மொயம்‌, . 


சென்னாபுருவி ஒருபிடி. கற்ருழஞ்‌ சோறு ஒருபிடி கொஞ்சம்‌. சர்க்கறை ன 


இவைகளை காற்படி. கல்லெண்ணையிற்‌ போட்டு காச்சி. இருக்கடா. பத்து “இ 
காளரு$ இவ சாக்தியாகு்‌. 


கீர டைப்புக்குசாத்‌ி.. 


செம்பசளை - அகாவது செகப்புப்‌ பசலைபை பச்சைப்பயரு கூட்டி இம. ப ்‌ 


மா.ப்‌ சமைச்து உண்டால்‌ நீர்கட்டு உடையும்‌ அசோசகம்‌ தமி 


இசச்தவெள்ளை பிரமியத்‌.இற்கு.. 

செம்பசத்தம்பூவை பிளிட்புத்தயிர்கிட்டரைத்து சபரிர்சலப்‌ மிதமரய்‌ _ 

உண்டுவ$ தால்‌ இசத்‌;வெள்ளை பிரமியம்‌ பெரும்டா0 இவைதீரும்‌... 

கண்குளிர்ச்சிக்கு. ட்ட 

செண்பகப்பூவை வேள்‌ டியவரையில்‌ பசும்பாலில்‌ போட்டுக்‌ காச்சி புண்டு ன 

௨: சால்‌ பேக. ப்போம்‌ ௮ஸ்இசு.ரம்‌ வா தமி தகம்‌ இவைரும்‌,.. கண்குளிர்ச்சியுண்‌ ட 
டாம்‌ சாதுகட்மெ போகம்‌ மிகுதியுண்டாம்‌. ன க ய்‌ ன ர ன ட 
கல்வலிகரசதத்திற்கு, ட 

செர்சொட்டியவேோரா பால்விட்டரைத்து பி லில்‌. கலைக்‌ புண்வேக்தால்‌. 

கபம்‌ க.ரப்பன்‌ 6€ல்வலி சுரம்‌ சுவாசகாசம்‌ வா தம்போகும்‌ பெண்கள்‌ உண்டேக்‌ 

சால்‌ கடீபெட்ட சூரகத்ை உடைக்கு. 


திரிதோஷ சாத்தி. ப 

செச்சாழைப்பூவை பாலில்‌ அறைத்து உபயோடத்தாதும்‌ குரணித்த னி 
கூட்டி உண்டு வந்தாலும்‌ கபம்‌ காசம்‌ ரீரேந்தம்‌ ௪ சகல ) கோஷமும்‌. சல்சோம்‌ ட 
இடை இரும்‌, ப 
குறை நோய்களுக்கு, 

செம்வல்லிக்கொடிபை சூசஸி3 த "சமனிடை, ரிது. குசசம்‌. கூட்டி. 


யாக்கும்‌ அறைப்பல்கு €னிகூட்டி. இிருகடியனவு டிண்கெக்தால்‌ காப்பாள்‌ | 
குட்ட. உ்ப்இ குறைகோய்‌ மூலசோகம்‌ இலைநிரு்‌.. ன ரர 
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டட & 


ன ரர மூலிகைமர்ம்ம்‌.' 63 


கட்டிகள்‌உடைய, 


ன 'செகப்புக்ளரத்தன், அதாவது செக்லோத்தண்‌ட க்‌ அறைத்து 
. “ச்‌ பருவகளுக்குத தடவிவர்தால்‌ பழுது உடையும்‌, 
- தேகக்குளிர்ச்சிக்கு, 
செகப்புக்‌ ' சற்ருழைச்‌ சோற்றை. ஏழுதரம்‌ சத்தி செய்து சீனி கூட்டிபிசை 
8.து உண்டு வர்தாலும்‌ சிலாசிச்‌.த கல்நார்‌ முசலிப பற்பங்கள்‌ கூட்டி, யுண்டு 
- வத்தால்‌. கூடிய “கரத்தில்‌ உடம்பு குளிரக்‌ யுண்டாகும்‌ வெட்டை சூ 
தணியும்‌, 
ன க - அழல்தணிய, 
ன செமி! க இழங்கை சூரணித்தாவது, அறைத்து பாலில்‌ கலைக்யொவது 

| உண்டு வர்தால்‌, காசம்‌ ஸ்திரீகளால்‌ வத சேசு அழல்‌ - இரிசோஷம்‌ - பித்தா 
்‌ கக்கம்‌ இலை திரும்‌ சண்குளிர்ச்சி யுண்டாகும்‌, 


அசாத்‌ தியகோய்க்குத்‌ தலமிம்‌, 


செம்முள்ளி வேண்டிய வரையில்‌ கொண்ட்து சி)ை52அப்‌?2 (போட்டு எட்‌ 
-க்கொரு பல்காப்‌ ஷொயம்‌ வைது சரியிடை நல்லெண்ணைவிட்டு தாரை ழவிழு.து 
- ஏலம்‌ கருஞ்சகம்‌ - கார்கோலரிச வகைக்கு கொஞ்சம்‌ எடு: த பால்‌ விட்டரை 
_தீதிச்‌ கலக தயிலபதமாய்‌ காச்சி முழு வ ந்தால்‌ க்ஷ/ப.௰-ஈளை - (மந்தா. ரகாசம்‌ 
அண்டவாதம்‌ இவை தீரும்‌, 


கரப்பான்‌ ரிணங்களுக்கு. 


்‌ செங்கத்தாரி அல்லது செஞ்சூரை மூலச்தை பாலில்‌ அமைத்து பாலிற்‌ 
கொள்ள செந்தி செவ்வாப்புக்கட்டி. செங்கரப்பான்‌ கருங்கரப்பான்‌ கொள்ளிக்‌ 
_ காப்பான்‌ கரட்டான்‌ பலவிஷூங்களும்‌ நீரும்‌. 
இ௮வுமத. 
"செல்கத்தாரிப்‌ பட்டையை அறைத்து உடம்பில்‌ பூச மேற்பழ. வியாதிகள்‌ 
யாவும்‌ 2௫4 








இக்‌ த மூலிகைப்பிரயோகம்களில்‌ கூட்டி. முடிக்க வேண்டிய ல 
மாத்தினா. பறிபம்‌- -சிச்னம்‌-இவைகளை (பார்வதபரணியக்‌ இல்‌), சொல்லப்ப 
டும்‌. யாவரும்‌ எளிதிற்‌ கையாடக்‌ கூடிய சிரிய பாகங்களாகவே யிருக்கும்‌, 
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64 உ மி ரழு ச்அ, இ 





்‌ ்‌ 
க  ்‌ ்‌ 
ன்‌ இ 


படைகளுக்கு. 


தகரை யெனனும்‌ சிரிய தாட.தீதின ௪மூல த்தைக்‌ கொன்வேச் த சதைத்‌ ட 
அ அத்துடன்‌ கொஞ்சம்‌ கற்பூசம்‌ சாம்பிராணி இவைதள்‌ சேர்த்து குழித்தபில ட 
மிக்‌ படர்காமலா யிடுப்புக்கவென்‌ முதலிய படைகளுக்குத்‌  சடகிஞச்‌ ண்டர்‌ 
துவிமம்‌, 


குழந்தை வியாதிக்கு, 
தழுதாழை யென்னும்‌ மூலிகை தனியாயாவ்து செருப்படை - ச கற்பூரக்ள்‌ 
ளி - கம்மாறு வெற்றிலை இவை சமன்‌ சேர்த்து பிட்டவித துப்‌ பிழிச்ச சத்தில்‌ . 
கா.ரமாததிரை : லிங்கமாத்திரை - பேதிமாத்தினா இ௫களில்‌ ஏதேலும்‌ இழை. 
தீது வார்த்தால்‌ மாத்தங்தள்‌ முதலிய குழக்தை வியாதிகள்‌ திரும்‌... ம்‌ 
இர தே காப உபயோகம்‌. : 

தம்பலப்புச்சி யென்லும்‌ இக்திர கோபப்‌ புச்டியை: வர்த்தி பொடித்சு . 
தேனில்‌ இழைத்து ஒருவாரம்‌ இனருல்‌ பெரும்பாடு வியொதியை நிவர்‌ ர்த்தி 

யாக்கும்‌. 
இதுவுமது. : . 
தம்பலட்‌ பூச்சியை டொடி.த.து மூலசினத்தின்மேல்‌ அலிவர்த மூலம்‌ 

ஆரிப்போகும்‌, 

இ.௫வுமது. 
தம்பலப்‌ பூச்சியை சிகப்புப்‌ பட்டுத்துணியில்‌ மஷச்ச கழக சட்டி 
மிருச்சால்‌ தீராத சரம்‌ நீக்கும்‌, 
இ.ுவுமது. 
தம்பலப்பூச்சியை உயிருடன்‌ பிடித்து சல்ல வெல்லத்தில்‌. வைத்த உரு . 
ண்டை செய்து வாமிற்போட்டு விமுக்கவேண்டியத இப்படி. ஒருவருஷத்‌/ ட்கு 
னத்‌ தினம்‌: ஒன்று விழுக்‌ வச்தால்‌ மஅவருஷமம்‌ : வரையில்‌: சாக ருத்‌. 
தி யஇகரிக்கும்‌, : 


தாதபுஷ்டிக்கு, தக 
்‌ தண்ணிவிட்டான்‌ கிழங்கை யிடித்‌து பாலில்‌ போட்டு காசி புஸ்‌ கர்தால்‌. 
தாது ஆடி. யுண்டாகு ம்‌ இலகாள்‌ விடாமல்‌ சாட்பிட ம. ப 
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 தண்ணிவிட்டான்‌ ஜெல்கை: பாவில்‌ 
தகட்டுபடும்‌. சுக்கில ரமியம்‌ - கீ /எரிவு-காக்கல்‌-கரப்பன்‌: தர 
தீரும்‌. | தகு 
ன சூலை ப சொதி: செங்குக்கு . 
க  தலைச்சுருளி யென்னும்‌ மூககையை பாலில்‌ உண்டு வந்தால்‌, ௮ 
சவுகடி. முதலிய பழயவிஷம்‌ சூலை சொறி: “ஏிரக்கு நிரம்‌. க்கிக்‌ 
அழுண்டாகும்‌. 
பல்‌ ்‌ ஓுசோய்க்கு, ப 
தக்காளி அல்லது மணித்தக்காளி சமூலம்‌ க கொண்கெக்து ௦ 
_யம்வைத்து காலுக்கொரு பங்காய்‌ இரக வாப்கொப்பளித்து வந்சால்‌, 
பல்‌ ஓ/கேரப்‌.உண்ணாக்கு வளர்ச்‌ தொண்டைசேய்‌ இவைதீரும்‌.. 
. டொடி.யிரு:. லுக்கு. * 
தவசு; மூருங்கை சமூலம்‌ ரூரணம்செய்து சமன்சக்கரைக்‌ கூட்டி 
வேளைக்கு இருகடிப்பிரமாணம்‌ ! யெடுத்து சேனில்குழைத்து இன்றுவ 
சவும்‌ பொடிகிகுகல்‌ கபம்கோழை தொக்தரோகம்‌ தீரும்‌. 
த ர்‌ ட 
ன கு ப பாய்ல்நீர்‌ஒமுக்களுக்கு. 
௬ இ சாஸிக்காயை சுட்டு சூரணம்செப்து சமகிடை சக்கரைகூட்டி. 
நித்தம்‌. தருவிராககிடை யெடுத்து வென்னீரில்‌ சரப்பிட்டுவர்தால்‌' வா 
யில்‌ ன்‌ அபு ஒழுக்கல்‌ கட்டிபடும்‌ எண்குளிர்ச்சியுண்டாகும்‌.. 4 
பல்கோய்கி 
தாளிசப்பத்‌ இரியை பொடிசெய்து பன்துதெப்த்தக்கொன்வேல 
தால்‌ பல்வலிதிரும்‌, 
ட சபத. ன ர்‌ 
 தாழம்பூமின்வேரை இஷொயம்‌ வைத்து சக்களரசேர்த்து சர்ப்ப 
சீதுபோல்‌ பாகுபதமாய்‌ காச்சி சாப்பிட்வெந்தால்‌ சொரிசசக்கு ,இனவு 
இ௫கள்‌ தீரும்‌... 
ட்ட 'சலிதமாகாதிருக்க, 
 தாழக்பூவின்‌ உள்ளேயிருக்கு விபூதியை பத்த கோழிநுட்‌ 
டைவெல்ளைக்கருவால்‌ பிழைத்து. ஆண்குரியில்‌ கடவிப்புணர் ந்தால்‌ 
ப்்ணன்‌ செப்‌. களிமமாசாது.. ்‌ டு 


% 
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உயிரெழுத்து, 





.. குளிர்சிசிச்கு 
தாமரைக்கிழங்கைபாலில்‌ அறைத்து பாலில்‌ உட்கொண்டுவர்தா 
மேகம்‌ லெட்டை ஈரிச்சினம்‌ இவைதிரும்‌. தேககாந்‌இயும்‌ கண்நிச 
காசமும்‌ உடம்பு குளிர்ச்சியும்‌ உண்டாகும்‌... ன ரோக 
ப ப ர கணை 


இ 


இல்லைவித்தை பாலில்‌ ௮றை,த்‌.து உண்டுவ5தால்‌, சில்லரை விஷ. 
ங்கள்‌ பெருவிஷம்கள்‌ இமிர்வாய்வு கபம்‌ கோழை குட்டம்‌ இவை சாச்‌ 
கும்‌. டட - ன ரோ 
தியாகு இக்திரியம்கட்டட ன ரர 
இசைகருடன்‌ யென்னும்‌ கட்டுக்கொடி மூலத்தை பாலில்‌ உட்‌ 
கொண்டுவந்சால்‌ மலக்கழிச்சல்‌ பேதிஇவைநீரும்‌. நீற்றயிக்‌இரியதிை இ 
க்கட்டும்‌, இதன்யிலை தண்ணீசைக்கட்மம்‌. 
அரிவுண்டாக படட. 
இரு$.றறுப்பச்‌ சலையைபா லில்‌ அறைத்துக்‌ கலக அஉட்கொண்டா . 
ல்கபவாந்தியை நிவர்த்‌இயாக்கும்‌ ௮ரிவுதுலல்கும்‌. ன ரக 
ப்‌. 
கருமேத்சாத்த்‌ டட. 
துத்தவியையை பசும்பாலில்‌ அசை./துப்பாலில்‌ சஃலைக்கொடித்து 
உண்டுவத்தால்‌ கைகாலில்படருெ கருமேகம்‌ குட்டம்‌ வெப்பு இவை : 





மேகசூட்டுக்க. 
து.த்தயிலையைக்‌ ஷொயம்வைத்து பா லும்சக்கறையும்கூட்டி கா. 
ட்பிடோல சாட்பிட்டெ.சவும்‌ தணியும்‌. ர ரர ௫௫௫௫௫ 
மலச்சிக்கலுக்கு: 
துத்‌தயிலையில்‌ வெங்காயம்‌ சிறுபயருபோட்டு இரெமப்படி, சமைத்‌ 
துத்தன்௮ வக்தால்‌ மலச்சிக்கல்‌ ரும்மூலச்சூடணியும்‌.. தி 
துத்‌இவேர்‌ 3-பலம்‌ இராட்சிப்பழம்‌ ஒன்னறைபலம்‌. இஏண்டும்‌ 
இலுாயம்வைதது கொஞ்சம்‌ மெய்விட்சொப்பிடவும்‌ 8ீர்சு௫க்குதீரும்‌. 
பருவுள்‌ டைய ட 1 
துத்தியிலையை அறைத்து .பருவுகல் மேல்‌ தடவிவந்தாலும்‌ அல்‌ 
லது துத்தெலையில்‌ காடி. வார்ச்துகளெரிக்‌ கட்டி.வக்காதும்‌ பருவுகள்‌. 
உடையும்‌. , ்‌ ன ரு. 
ணம மை 
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* . மூலிகசைமர்மம்‌, ஷி. 
்‌ ன கு | 
ட்ட ட்ட, ்‌ கபசோகக்திற்கு. க்க ர ர ய்‌ வடி 


தூதுளங்காயை தவசம்‌ பருப்பிட்டு ஜெமப்படி. சமைத்துத்‌ இன்‌ 
ுவரதால்‌ கபரோகம்‌ பயித்திய தோஷம்‌ பிததவாயவு இவைகள்‌ சாங்‌ 
இயாகும்‌: ன சக னு ர ரர 
ன சோர ன ப மர்தவாய்‌ வுக்கு. ன க | 
தூதுவேளை யிலையை குருக அரிந்து, துவசம்பருப்பு மிளகு இ 
'வைகளைக்கூட்டி நெமப்படி குளம்புசெய்து இரண்டொருவேளை சாத 
த்துடன்‌ சாப்பிட்டால்‌ உடம்பு ஆஇியந்தமும்‌ குத்தல்‌ - குடைச்சல்‌- 
இசேகபாரம்‌ - வயர்மார்தம்‌-மலச்சிக்கல்‌ யாவும்‌ தீரும்‌. 


தெ. 


ன க சாத இருத்தி, 

தென்னம்பாளை மிகவும்‌ இளசியாகக்‌ கொண்டுவ5து ௮இன்‌ மூரி 
.இகளையெடுத்து பால்விட்டசை த்து. எலிமிச்சங்காயளவு சாப்பிடவும்‌. 
இப்படி, காலைமாலை இருவேளையும்‌ இன்றுவக்தால்‌ சாதம்‌ விருத்தியா 
கும்‌ இடுப்புவலிவு உண்டாகும்‌. 


தே 


கு ஈளை இருமலுக்கு. க 
தேத்தகான்‌ வித்தை ஊரவைமூ்துப்‌ பாலில்‌ ௮றை,ச.து பாலில்‌ க 
- லைக்யேண்டுவந்தால்‌, பித்தகாசம்‌-சூடபம்‌ஈளை- இருமல்‌ -மேக்‌-பிரமி 

யம்‌-உ௫இபுண்‌-ஒருச்சிறம்‌-கண்ணெரிவு-சேசக்கடுப்பு இவைதீரும்‌, நி 
. பலமுண்டாகும்‌. னி ர ரோரரரர௫௫இ௫ 
ட்ப பழஞ்சு.ர.த்திற்ரு. த 
..... தேவதாரிமூலக்தை பாலில்‌ அழைத்து பாலில்‌.கலக்க உண்க 
. தால்‌, பழஞ்சுரம்‌-பினிசம்‌-ரீரேற்றம்‌ இவை தீரும்‌. : “௨ ::%ல 
ர ரர .... தேள்கொட்டின விஷத்திற்கு. 

ப தேள்‌ கொட்டினஉடனே தேங்காயை உடைச்து  5சுக்போவது 
.. இருயொவது, பால்பிழிந்து கொஞ்சம்‌ குடித்தால்‌ உடனே ஜில்லென்‌ 
_ திருக்கும்‌.௫ ட ன ரர ன 000 
ன .-..... மூலச்‌ சூடிச்சூட்‌; டூ 
... தேங்கர்யின்‌ கழுக்கையுடின்‌ கழ்கன்‌ு துஞ்சே்‌த்‌ ஆனின்‌ அவ? 


த்தும்‌ 


"தால்‌ மூலச்சூப்கடை சண்டிக்கும்‌, இந்தரிகும்‌.லீ௫ு 


ஆ 
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05 உயிரெழுத்து. 





வயற்‌அப்பூச்சி களுக்கு. ன க ன ர 

தேங்காயை கெல்லுடன்போட்டு வேகித்து யெடுத்து 9 றுகர்க 
ளுக்குக்‌ கொடுத்தால்‌ வயறிலுள்ள இருமிசள்‌ வந்துவிசிம்‌, 
தேன்‌ கொடுக்கலையை ௮தை,4/.து கல்லெண்ணையில்கலகது சூரிய 
புடம்வைத்து தலைக்குத்கடவி ஊரவைம்து முழுகவும. இப்படி. ! சய 


வ.இனால்‌ தலைச்சுண்டு ஏிரல்குமாறும்‌. 


காதிரைச்சலுக்கு ப ட. 
ைவேளை யிலையை இடித்துப்‌ பிழிந்சசாறும்‌ நல்லெண்ணையும்‌. . 
ச;பன் கூட்டிக்‌ காச்சி கயிலபதமரா யிறக்கி கா.இல்‌ விட்டெரவும்‌, ர 
தொ... 


பகாசோகங்களுக்கு. 





தொட்டால்‌ சுருக்க யிருக்கும்‌ இடத்சைப்பாரதது குரிப்பிட்டுக்‌ . 
கொண்டு சூரியன்‌ கடகராசியிலிருக்கும்போ.து, ஸ்‌கானபானம்‌ செய்து 
பரிசு,த்தனாக டை. மூலிகை இஇுக்குமிட இல்‌ சென்று மதுரமான வஸ்‌: 
துக்களை நிவேதனம்‌ செய்து ப.ரக்சொம்பிராணியை ஓத்த (சனிக்கி 
ரக) சம்மந்தமான வஸ்துக்களை தூபதிபங்கொடுத்து தன்னுடையு நிழ : 
ல்‌ செடியின்‌ பேரில்‌ படாமல்‌ வேசோடு பிடி.ங்கி வர.து நிழலில்‌ உலர்‌ ள்‌ இ 
த்‌இ வைத்துக்கொண்டு சூரியன்‌ கடகராசியில்‌ வரும்போது யிடித்து 
வஸ்‌ இரகா:பம்‌ செப்து ஒரு. பிளகளவு சூரணத்தை. அப்போது -கச%$த ' 
பசுவின்பாலில்‌ கலந்து ( துலா- அர்த தூலசனலாதான்றமோ-ஈ௩மோ- ட்‌ 
கவர:) என்ற ம 57,51௫ ஏழுதிர ம்‌ ஜெபி$துக்‌ குடிக்கவு6 இப்பக த 

வாசம்‌ விடாமல்‌ குடித்தால்‌ வயட்திலுளள வண்டலைப்‌ பத ய. 
ச கங்கள்‌ யாவும்‌ நிவாத்‌இயாகும்‌. சகலஃளிர்‌ சுரங்களும்‌ சொந்தரோ 


மேம்சொன்ன ரெம்ப்படிசெய்த 


சொட்டாம்‌ சுருக்‌ சூசண,மமை இசண்டுவாசம்‌ ழேன்சொன்னப இ 
ட்‌ ட ஓ ட்‌ 6 ஷூ ரர பட்டர்‌...) உ... 

. சாப்பிட்டால்‌ சதல மல ரோகங்கல 5 புழறையோிகற | ரிணல்களு௦. 
கப ழு தலிய சோகக்கள்‌ 8ல்கும்‌. ன ரர, 


மெற்சொன்ன 2சமப்படிசெய்த, ன 


சம்‌ சாப்பிட்டிகுல்‌. பெரு ப இசம்‌-ருட்டம்‌- படைகம்‌-பறவ்‌பப்புண்ட்‌. 


க! 
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, ்‌ ௧ 


.. எவேண்டும்‌. 


த்தை (இர்.து சாஸ்‌இ.நகளால்‌) மிகவும்‌ ரகசியமாக வைக்கப்பட்டி ௬ 
_ தது. இதல்‌ எழுதியிருக்கும்‌ மக்இரம்‌ (பார்சி) பாஷையிலிருந்து மொ 
_மிபெயர்ம்‌ததாகையால்‌, யுச்சரிப்பு பேதப்பட்டி. ருக்கும்‌ எனயோிக்க 
-ப்படுெது. ஆகையால்‌ தெரிக்தவர்களைக்கொண்டு இருத்திக்‌ கொள்‌ 


இல்‌ 


மூலிகைமர்மம்‌. |. டூ 





வீமு கலிய சோகங்கள்‌ நிவா இயாகும்‌. இதைநித்தியம்‌ உபயோகப்படு 


_தஇ வந்சால்‌ ஆன்மசச்இ யதஇகரிச்சூம்‌. இக்தமூலிகையின்‌.. உபயோக 


க குருக்குவலி வாயவுக்கு. 
" கருக்குகல மென்றெ கண்ட இப்பிலியை யதைத்துப்‌-பாலிற்கொ 


ள்ள குருக்குவலி வாய்வுதோஷம்‌-வாசசகோஷம்‌-காவரட்சியிவை தீரும்‌ 


. திரேகபல முண்டாக, 


. நத்தைச்சூரி வித்தை அறைத்து அல்லது சூசணித்து பாலில்‌ 


- உட்கொண்டுவ£தால்‌ இரேகம்‌ பலமுண்ட கும்‌ வி5து ௮ இக.ரிக்கும்‌. 


யானை சொரிக்கு. 


நரிக்கொண்ணை மூலச்தை பாலில்‌ உபயோடுச்து வந்தால்‌, யா 


. னைசொரிகரிமிட்புடை - அரிப்புடை இவை இரும்‌. 


ட்ப சோசம்களு க்ரு. 


கன்னா £வேர்‌ - பச்சையாகக்‌ கொண்டுவ்து கொட்டைப்பாக்கள 


இ வுஎடு்.து அரிக்கால்ப), பசும்பாலில்‌. கலக்கி சாப்பிடவும்‌. இப்பட! 
20 நாள்‌ சாப்பிட்டால்‌, மூலக்கொதிட்பு-௮அஸ்‌இகாங்கைக-மேகச்ரூட- 

'மேகவெட்டை-நீர்கடுட்பு-8ர்‌ இத்‌ துவிமுதல்‌ (முதல்‌ ௫௪.2 இசக்கிரிச்செ 
_ ம்‌ உள்வசட்சியிறல்‌ காணும்‌ இருமல்‌ : இவை இம்‌. இ வஸ்‌ துவை 
... காட்பட சாம்பிட்டி வர்சால்‌ நரச மாரும்‌... ன சோர 


புரயிசிவுநலைவலிக்கு்‌ :-- 5. 


- கஞ்சறுப்பான்‌ பூண்டு கொஞ்சம்‌ ௭ து ஒன்றிரண்டாய்‌ ட்ட. 


. நல்லெண்ணையில்‌ போட்்‌ கச்சி மலைமுழு$,வ*கால்‌ டே சோகம்‌ 


த்த அக 


ன ரர 


... இல்வரும்‌ புண்களின்மேல்‌ சடவினால்‌ குண யே 


சு 
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ட்டை. கர த்‌ு, 
குற்னழயை சட்டசாம்‌ பில்‌ மேன்விட்டிழைர்து படட்கள்‌ ஐம்‌ 
(0. ்‌ * , . 


4. உயிரெழுத்து, . 





பல்வலிக்கு, . - 


நன்னாரிவேர்‌ இிஷாயத்‌ இல்‌ கொஞ்சம்‌ எடிகீட்‌ வாய்கொம்ப்லி 
த்‌.து வர் தால்‌ பல்வலி சவுக்கெமாகும்‌. - 


கண்மாசு நீங்‌ ங்க. 


வாச்‌ சாரத்தை மூலைப்பாலில்‌ இழைக்கு ௧ கண்ரிப்பையேல்‌. பூச. 
கண்மாசுகளை யருக்கும்‌. 


மயிர்‌ உஇராதருக்க.. ன ரு. 
நவாச்‌ சாசச்தை தேனில்‌ உசைத்துப்‌ பூச மயிர்‌ உடைக்க . 
தீதும்‌. 
காறு நோய்க்கு, ன க 
ஈல்லெண்ணை ஓ பல இல்‌ கருப்பாம்‌ சச்‌ ஒன்று போன்சே்‌. 
காச்சி கரஇல்‌ இரண்டே டாருவேளை விடவும்‌ , ரும்‌, ட 
க்கம்கறைய. ன 6 ர 
நத்தைச்சூரியென்னும்‌ பூண்டை அதைந்தப்போன்ற விக்‌ க்‌ ப 
க,த்இற்குச்‌ தடவினா ஓ;ம்‌ கறை தட்போரும்‌.. | 
கண்‌ மணாய்க்கு. 


கந்தியா வட்டை பூவைப்‌ பிழி$து அந்த. சாற்றை. . எண்ணுக்கும்‌ 
ட்டால்‌ சண்காசம்‌ படல ப இவை தீரும்‌ . 


தா 
நாரவட்ட மிருமலுக்கு.. 
காக்குட்பூச்சி பென்னும்‌ தல. ஞகத்தை எள்ளெண்ணையில்‌ "போட்‌ 


டுக்‌ காச்சி குடிக்க சாள்பட்ட ல்‌ சிவரத்தியாகும்‌ ரிணங்களில்‌ த 
டவினால்‌ ஆரிப்போகும்‌. 


சொணிக்கு.. 
சாவால்‌ வித்தை டாலில்‌ ௮றைக்து உண்டால்‌, ரணி சிவ . 
மூலச்சூட்‌ ஒன்‌ சொணியிவைபோம்‌. ட. 
, ்‌..., இதுவுமது. ப ன சு டட, 
 தாவல்பட்டைாய ஞ்ரணிழ்து எருமைத்தலிர்ச்‌ ககர்தகன்வே 
ந்தால்‌ ரொணி-காசம்‌ தீரும்‌. 





்‌ ] 


- மூததிவசியம்‌, 
ந. யர கட்டையினால்‌. பஸ இலக்கி ம்க்‌, ஒண்‌ உண்‌, 


டாம்‌ ல! “மீகடாட்சமூண்டாம்‌. 
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சூககம்‌ உடைய, .. 


... காயுருயி சமூலமும்‌, வாழைசருகு - மூய்இல்‌ குது. :இள்வ இ 
்‌ ஜுாயம்‌ வைத்து கொடுத்தால்‌ பெண்கள வபம்று அழுகைக்‌ மன்னும்‌ 
. தாவரட்சி இரும்‌. ன சூ 
ன ரர .......... தீழ்ஸிக்க. 

.... நாகதாளிப்படையின்‌ முள்ளைச்‌ ிப்போட்டு குஃபிபில்சொரு௦ 
- வெந்தபிரகு பிசைந்துருட்டி. பில்லைதட்டி. துளிவிளக்கெண்ணை தடவி 
. உடைந்த கட்டிகள்மேல்‌ வைத்துக்‌ கட்டினால்‌ ௮இலுள்ள சழ்வெளிப்‌ 
படும்‌... ட ர ரு 

உதிரவாத இற்கு 
....... காய்க்ககுகை நதெமப்படி துகையல்‌ 'சய்து இன்று வந்தால்‌, உஇ 
_ சீவாதம்‌-சூதகவாய்வு-குன்மம்‌ சா இயா.கும்‌. மலக்கட்டை யுண்டாக்கு 
ம்‌, இசை பேய்க்கு புகைடேபடுவ லும்‌ உண்‌, 


ணைன எண்னை தரை 


பதி 


- உடம்புபூரிக்க, 





்‌ 
...... திலாவிசை யென்னும்‌ நிலவாகை சமூலம்‌ பச்சையாகக்‌ சொண்டு 
.. வந்து நிழலில்‌ உலர்த்‌இ யிடி.த்‌த சரணம்‌ செய்து வைச்துக்‌2காண்டு 
.. இருகடிப்பிரமாணம்‌ ௭எ௮,/து பசும்‌ நய்யில்‌ குழைத்து இன்றுவந்தால்‌ 
. உடம்பு பூரிக்கும்‌ இரதம்‌ சு... தியகு 2. 


உடம்பு.௬௧. 


டட கு 


கிலாவிரைச்‌ சூரண,க்மை இருவேளையும்‌ இருகடி ப்பிரமாணம்‌ 
- தேனில்‌ குழைத்து உண்ம வம்‌,சால்‌ உடம்பு சுருங்கும்‌. 
ர ரர எலிகடி.க்கு. ன சச 
. -திலாவிசைச்‌ சூரண ை தி பாமணக்‌ கெண்ணையில்‌ குழை த. 
. து உண்டுிவகழரல்‌ எலிகடி.விஷம்‌ டயித்துயம்‌ சில்லரை விஷம்‌ ஏப்பம்‌ 
இவை தீரும்‌ பத்‌ இயமிருக்கவேண்‌ ம்‌. ட 
ன இ இருமி நீங்க, ்‌ 
இ நிலாவிரை சூரண.த,* வென்னீிற்‌ கொண்டுவக்தால்‌, இருமிகள்‌ 
- இமிர்பூச்கெள்‌ யாவும்‌ மலம்‌. துடள 8ல்கப்‌ 2பாகும்‌. 
ன ரு ன ரோ) சமியாமைக்கு, , 
ட நிலாவிசைச்‌ சூரணத்தை பசுவின்‌ சீமாரில்‌ ஒருவ சாக்கு. தருக 
. இப்பிரமாணம்‌'உட்கொண்மி வ௩மால்‌ பெண்கள்‌ சமிடாமை நல்கும்‌. 
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72 உ யி முத்து. ட 





பாண்டுரோகத்‌திற்கு,. 

நிலொவிைச்‌ சூரணத்தை எருமை சாணிப்பாலில்‌ இருகடியளவு 
இருவேளையும்‌ உட்கொண்டு வதால்‌ பாண்டு நீர்க்கோவை: இணர்‌ 
தீரும்‌ பத்தியம்‌. 


உடல்‌. தடித்த: 


நிெலொலிைச்‌ நண்த்கை  பர்கலிலைச்‌. சாத்தில்‌ குலழச்சன்‌. 
வ£தரல்‌ இளைக்க தேகம்‌ சடிக்கும்‌. த இ 
தேள்‌ விஷத்திற்கு, : 


நிலாவிைச்‌ சூரணத்தை குப்பைமேனிச்‌ சா சாம்‌ ழ்‌ ழில ்‌ குழை ச்த 
ஒருகாளைக்கு மூன்றுவேளை யுண்டால்‌ கேள்விஷம்‌ நில்கு கும்‌. ப 
பெருச்சாவி கடிக்கு... ன 


ந்லாவரைச்‌ சூ சூசணததை ஆலம்பழுப்புச்‌ சத்தில்‌ மச்சி உ. 
ண்ம்வந்தால்‌ பெருச்சாளி கடிய்‌்ஷம்‌ ந ரும்‌. பத்த யம்‌. ன சூ 


செல்வட்டைக்கடிச்கு. 


ம்லாவிரைச்‌ சூரண,க்ைக வேப்பம்‌ பட்டைச்‌ சாழ்தில்‌ மத்‌இத்து 
உண்டு வந்தால்‌ செவ்வட்டை கடி.தீரும்‌ பத்‌ இயம்‌... 


சசல௨ஷச்இர்கு, ன க 

நிலாவிரைச்‌ கூசணச்சை எலிமிச்சம்‌ பழச்சாத்தில்‌ குத்து 
இன்று வ$கால்‌ சகல விஷமும்‌ தீரும்‌ பத்தியம்‌, 

தமணை வண்டு சடிகளுக்கு. 

நிலாவிசைச்‌ சூரணத்தை அவுரி யிலைச்சாம்நில்‌ ' குழைத்து தன்‌ 

று வந்த ல்‌ அரணை. வண்டு இதுகளின்‌ விலும்‌: தீரும்‌. இ 

க்ஷயம்‌ ஈளைக்கு.. க 

கிலாவிசைச்‌ சூரணத்தை சரசனாங்கண்ணி கண்டல்கத்‌ இர இ 

களினசாம்றில்‌ குழைத்து இன்றுவந்தால்‌ சுளை. அயம்‌ இதுகள்‌ தீரும்‌. . 

மாரல்‌ சுரத்து, 


கிலாவிரைச்‌ சூரணச்மை கொடி.க்கள்ளிச்‌ சாத்றில்‌, இுைகித 

இன்று வட்மால்‌ நால்விட்டு காள்‌ காய மாரல்‌ சுரம்‌ குளிர்சரம்‌ இ 
வ்கள தீரும்‌. | 
“சொதை சாம க்கு, ன சட ன்‌ ட . 


நிலாவிரைச்‌ சூரணம்சை வெள்ளாட்டு. மூத்த 2.த்‌இல்‌ கலைக்க 
புண்டு வ$ சால்‌ சோக, பிக்தசோகை, காமாலை, பீரும்‌ குட டோக்‌ 
நன்‌ ழு பம்‌ சரந்இயபசு) ப 
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மூலிகைமர்ம ம்‌.  .. ஆ 





ப ரீ ரரமைரோகத்‌ இற்கு. ்‌ 
நிலாகிரை ; சூசணத்தை பசுவின்‌ கோமய இல்‌ ம்லுன்வெக தால்‌ சொ 


_ரி-இிறக்கு- பெருவயது மகோதரம்‌ 8ீர்கோவை ரீசாமை இவைகள்‌ நீல்னு:ம 
பத்தியம்‌, 
அஜீ ரணத்தித்கு, 

சிலக்கடம்பு, பாலில்‌ அறைத்துண்டால்‌ அஜி.ரணம்‌ இரிமி ஜன்னி. சேத்தி 
_ சசோய்‌ பலுவிஷம்‌ தீரும்‌ மண்டையிலுண்டான நீரேற்றத்தை நீக்கும்‌, 
ன கு கண்சொருகல்கெர்ட்டாவிக்கு. 
நிலக்குமிள்‌ சமூலத்தைபாலில்‌ அறைத்‌. துண்வெச்தால்‌ கண்சொருகல்க 

ல்லடைப்புகொட்டாவி சீதளம்‌ பேதிமாகதம்‌ வாதவலியும்‌ போம்‌ இ.துகெற்பஸ்‌ 


சரகளுக்கு ஆகாச. 


இரத்தவிருத்‌இக்கு 
நீர்முள்ளிவிரையை ' சூரணித்து பாலில்‌ உட்கொண்டுவச்தால்‌ இரத்தம்‌ 
“அசிசியாகுப்‌ வா£திரிற்கும்‌அதிசாரம்‌ நீர்லீக்கம்‌ இளைட்புஇருமல்‌ இவைதீரும்‌. 
சிசல்டிக்கு. . 
நீரிடி. முத்‌ தின் ப பருப்பை. தயிரில்‌ ஊாசவைத்து எலுமிச்சம்பழச்சார்‌ ௮ல்ல 
சகாடி.வார்த்தசைத்து உடம்பில்‌ பூகொய்க்தபிரகுசாணம்தேய்த்‌துஅல்ல.த இலு 
ப்பைக்கட்டியாலரைப்பு? தய்த்து குளிக்கவும்‌ ஈமை சொரி யாவும்‌ தீரு:ம்‌. 
கண்ணோய்க்கு, 
சீலாஞ்சனம்‌ யென்னும்‌ திறுமாகல்லு முத்து கஸ்‌.தாரி இஅ௫சள்‌ சமகிடை 
யெடுத்து முலைப்பால்‌ விட்டரைத்து சண்ணில்கலிக்கம்‌ தீட்டி வகதால்‌ சகலகண்‌' 


தேயு? தீரும்‌. . 











க கீர்சாப்பு சர்ச ப்பு, | ்‌ 
நீ ரமுள்ளியிலை. - பசலையிலை - குப்பைமேனியிலை - இவைகளின்‌ தன்றை 
அவி சத்தின்றுல்‌ நீர்சரப்பு அல்லது சீர்சிவப்பு இவை நிவர்‌ ததியாகும்‌. 


ர ர!!! 
மத்தத்திற்கு,. 


"தணளுமிலையை கயம்‌: வை 5௫ கொஞ்சம்‌ சக்கறை கூட்டி. சாப்பிட்‌ 
பால்‌ : மச்சத்தை நீக்கும்‌? | 
ன சட 10 
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94 . ௩கிரெழுத்து. 





இதுவுமது. ட ட. 

ஹணுயிலைபை பிள்ளைகளுக்கு கொடுக்கும்‌ மாச்தஷொயக்களுடன்‌. ப 8௪... 
ட்த்.த காச்சுவதும்‌ உண்ட. மார்தம்‌-புண்‌- எட்சம்சசம்‌ * இலைண்‌ சவர்‌ 2 
யாக்கும்‌, 


காயசித்தி, 

அ.ராண்‌ சென்ற வேப்பம்‌ பட்டையை படத்த வஸ்‌.இ.ரகாயம்‌ பனி 

யது சீனி சக்கரை ௪மன்‌ கூட்டி மண்டலக்கணக்காக இருவேளையும்‌: திருடி. 
யளவு சாப்பிட்டு வச்தால்‌ தேகத்தில்‌ ஊரிய சாட்பட்ட பித்தம்‌ - வாய்வு - ஊஷ்‌. 
ணம்‌ யாயும்‌ நிவர்த்தியாகும்‌, கண்கள்‌(பிரகாசிக்கும்‌ - புத்தி அப்பனும்‌ ௬ இ 
க. இல்‌ யாதொரு வியாதியும்‌ ௮ணுகா௪ ஞானம்‌, அலங்கல்‌. ன 









நெ 

ரீர்குருக லுக்கு, 

கெருஞ்சிக்காபை சூரணித்து பாலில்‌ காச்சிபுண்வேத்தால்‌ கீர்குருகல்‌ 

8ீர்‌ அடைப்பு சசையடைப்பு நெட்டை யெறும்புருக்க இவை சாக்தியாகும்‌,, . ட இ 

சகலவிஷத்தஇத்கு. ன ச்‌ 

கெய்க்தொட்டான்‌ மூலத்தை அறைத்து பாலில்‌. உட்தொ ன்‌ வக்தால்‌.. 
சகல்‌ ஷகடி.களும்‌ கரட்பான இறத்தி மெசர்குல்‌ இகைதீரும்‌, 
நாதவிருத்இ. . ன ரூ. 

கெட்சிட்டிக்ிழல்கை உலர்த்தி : சூசணித்து பாலில்காச்சி பன்வேதும்‌ கி 

சாதம்‌ வீருத்தியாகும்‌ சூட்டைத்‌ தணிக்கும்‌, 

பித்‌.தசூட்டுக்கு 


கெல்லிவற்றல்‌ ஷொயம்‌ வைத்து சீனிகூட்டி. பால்விட்டு பரு்திகம்‌. 
தால பித்தசூ ஆண்குரியில்‌ ரி௮கொப்ணம்‌ வாச்தி. அசோசிகம்‌ இவைதிரும்‌. ட 


தே. 


கெர்வாளமேன்டது உயிச்ிபரால்‌ கைபாடவேண்மேமேயன்நி. சாதாரண. 
ப. ன வர்கள்‌ தையாெ.து அசாத்திய மாகும்‌, நசையால்‌. அதை. விடப்பட்டிரு 
த்த. இ. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


-மூலிகைமர்மம்‌ ௮... 9 








தொட. 


கு ன கட்டிகள்‌ அமுக்க, 
சொச்சிச்சாத்மை கடடி.களின மேல்‌ பறத்துடோட்டு வர்தால்‌ கறைர்‌. தபோ 
.. கும்‌ வீக்கங்கள்‌ யிசங்கும்‌ இந்தயிலையை வீட்டில்‌ சிலசெருக்கமான யிடல்களில்‌ 
போட்டு வை தீதால்‌ சில்லரை பூச்சிகள சேராத, 
ட தலைநோய்க்கு, 
இ சொச்சிச்சாற்றை. எூத்து பின்னிசுப்பு ஈரம்பிசுப்பு தலைகோய்‌ மு த்லிப 
. ச ளத்தாதுண்டாகுல்‌ கியா இிகளுக்கு சடலி சன்ரும்‌ சப்ப்பதிஞகி சிவர்த 


இியாகும்‌.. 
ர 


. சொற்பவாய்வுக்கு, 
பசல்டிப்பட்டையை அதைத்து பாலில்‌ - கலைக்கு புண்டு வச்தால்‌, சொ 
. நிபவாய்வு - சூலை - கரப்பான்‌ - குட்டம்‌ - ஏரக்தி இவை இரும்‌, 
ட்ட அஸ்‌.இகாங்கைக்கு. 
. பற்பாடகத்தை அறைத்து பாலில்‌ உண்டு வத்தால்‌, அஸ்‌.” - காங்தை- 
டெட்டை -மேகம்‌- -எரிவு-கார்தல்‌ இவைநீரும்‌, 
 சரஸ்வதிகாடாக்ஷமுண்டாக, 

'பனக்கோரை- பெருக்கோசை ' ்‌ எனற குறட்டை மூலிகையை பாலில்‌ 
அறை ச்து உபயோடத்த வா்‌ சால்‌ லட்சுமி கடாச்ஷ்முண்டாகும்‌ சரைஇசை 
மாதம்‌, 

து தமூதணைக்கு, 
ன ச பழுயாகல்‌ சமூலத்தை பாலில்‌ பிரயோடத்து உண்டெச்தால்‌, சமூசனை- 
0 தாழுதனை- -கரிமி இவை தீரும்‌. டே. மூலிகையின்‌ இழல்கை பத்‌ இப்பாகமாய்‌ 

சாட்பட டச்‌ * இன்றுலக்தால்‌ தேகம்‌ பலத்கும்‌. 

சகல்விஷ த்‌ இற்கும்‌, 
....... பகிதம்‌ பாளை யெனலும்‌ ஆண்டா மூலிதையை அனறைத்து கொட்‌ 
டைப்பாக்களவு யெடுத்து வெள்ளாட்டுப்‌ பாலில்‌ கலைக்‌ ] புன்கெச்சால்‌ புண 

புளவை சகல விஷங்களும்‌ தீரும்‌, ன 
.... இனுவுமச்‌. 

ன கு 'பழுபாசகென்றும்‌ ஆண்டா. மூலிகையை கருங்குருவைகெல்‌ டன்‌ 
ஷேத்து அவல்‌ இடித்து ௮நத அவலை இனம்‌ அரிக்கால்படி. வீதம்‌ ஒருமண்ட 
_ லம்‌ இன்றால்‌, சொரி - சிரங்கு-வள்கு- தழுதணை- -வண்கெடி.- -அரணைகடி-சசெய்யா 
_ன்கடி. - பூரான்கடி. - பேய்சொரி - வெள்ளைப்‌ புள்ளிக£ப்பான்‌ இவை இரும்‌. 
_ ந-காசைக்‌ கொருமுறை பாலு: மிளகும்‌ தேய்த்து தலை முமுகிகேன்மே்‌... மூன 
அமா கம்‌ வரையில்‌ 5ல்லெண்ணை புணற்சியாசா.து. 
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76 உயிரெழுத்து 
பேன்சர்க., ர ரி 
படி. காரத்தை டொடித்து தண்ணியில்‌ கறைத்து தலையில்தேய்த்து ! ஒரு 
ஜாமம்‌ சென்று ஸ்தானம்‌ செய்யவு:0, பேன்‌-ஈர்‌ முதலானதும்‌ சாகும்‌, . 
பல்லுகோய்க்கு, 5 | 
படிகாரமும்‌ கொட்டைட்பாக்கும்‌ சமகிடை தொண்டு மிடத்து வஸ்திர. 
காயம்‌ செய்து பல்தேய்த்து வென்னீரில்‌ வாய்‌ சொப்பளித்சு: வசவும்‌ சஷரியே 
மாகும்‌. ப ப்ட்‌ பர்‌ 
பாம்புலிஷ்இத்கு: ல்‌ 
பச்சைத்தவளை மாமிசத்தை, உப்புகல்லெண்னை - அல்லது. வெள்ளை . 
யுடன்‌ கலத்து தன்றால்‌ சகல பாம்பு விஷமும்‌ ர்‌. மருதினம்‌. வரையில்‌ 
நித்திரை கூடாது. ப்ப 
அஸ்‌.இக்‌ரநஇற்கு, ன க 
பச்சைத்‌ தவளையை இறமப்படி. சாஅுகாசீ?க்‌ குடிக்க, அஸ்திசாம்‌-சாட்‌. 
பட்ட சோகம்‌ - இராத யிரூமல்‌ இவைதள்‌ தீரும்‌, தெகஷ்ச புண்டாகும்‌ , ௨௩. 
ம்பு குளிர்ச்சியுண்டாம்‌. 
பிஎவைகட்டி கட்கு: ர ரர 
. பச்சைத்‌ தவளையை உயிருடன்‌ தொண்வெச்து. பிளவைகள்மேல்‌ ' வை 
த்து கட்டி வைக்கவும்‌. ௮௮ இறச்தபிரகு: எடுத்துகிட்டு வேரேகட்டவும்‌. இப்‌. 
படி. செய்வதினால்‌ கட்டி.தள்‌ விஷம்‌ நீக்கும்‌. சோய்‌ ரக்கம்‌. பிடிப்புகள்ீக்கம்‌, . 


பா 


ஆறையாப்புக்கட்டிக்கு. 
பாவட்டம்‌ வேரும்‌ பூலாப்பூவும்‌ சமன்‌ கூட்டி அசைத்து சணமாம்ப் 
சக்‌ க.ட்டிகரையும்‌ . ர ர 
பக்கோய்க்கு, 
பாக்கு அதாவது கொட்டைப்பாக்சை ண்டு துண்டாய்‌ ருக்க சட்டி. 
யிலீடே்‌ கருகவருத.து, கற்புரம்‌ சமன்‌ கூட்டி, ௪௪௮௧௫ பல்துலக்வெரவும்‌,. ப 
9ிக்‌ெ.த்தில்‌ பிரசவமாக, 
பாம்பு தானுபரித்து ரீக்ெயெ தோலைச்‌ கொண்வெச்து. இம்மிவுகது ட 
வயற்நிலாவ.து கட்டி வைக்க உடனே. பிரசவமாகும்‌, ட்ப 
இனவுனீங்க. ள்‌ 
பாம்பு தோலை டொடிசெய்து அல்லது. சாம்பலாக்க உடம்பில்‌ ச்ச 
இனவு நக்கும்‌. மமிசற்றயிடத்தில்‌ மயிச்‌ முளைக்கும்‌, . ட்ப. 
நீர்கோவை,.ஆ.. உ. 
பாம்பு தோலை அங்தவஸ்‌இரம்போல்‌' மல்கோவ தட்‌ கச்சையைப்போல்‌ - . 
இடப்பிலாவ.௫ சடடகிருக்தாஷ்‌,। பாண்டு: சீர்கோலை இசுகள்‌ நீக்கு 0 நீரைமிர 
க்கும்‌. 
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மூலிகைமர்மம்‌ . தூ 





 அருபட்டாசம்புக்கு. 
பாம்பு ே 'சாலின்‌ பொடியும்‌ வயல்சண்டு உலர்‌ ்‌தீதிய பொடியும்‌. சமன்‌ 
. கூட்டி அருபட்ட ஈரம்பின்மேல்‌ சவிலர்தால்‌ அருபட்ட சம்புகூடி்‌ மூன்று 


ப தின த்திம்‌ டக ப | னு 


மே கவெட்டைக்கு, 


பிரமிசமூலத்தை பாலில்‌ உபயோகித்து வச்தால்‌, செச்தி -சூலை-மேசவெ 
ட்டை - இவை தீரும்‌, நீடி.த்‌.து உண்வெர்தால்‌ சுயம்பாட வல்லமையுண்டாகும்‌, 


கார்வாய்ஜன்னிக்கு, 


பிசமி யெலையை துளி கிளக்கெண்ணைகுத்தி வதைக்‌ பெண்களின்‌ 
கால்டாதத.திலிரு£்‌ து கணுக்கால்வரையிலும்‌ கனமாய்‌ வைதக்‌ கட்டினால்கார்‌ 
வாய்ஜன்னி சிவர்‌ தீதியாகும்‌. 
ப.தினெட்வெண்டடிக்கும்‌. 


ன - பிராயான்‌ சமூலத்தை பாலில்‌ உட்கொண்டு வச்சால்‌ பதினெட்டு எலிகடி. 
ப வாய்போல உடம்பில்‌ உண்டாகும்‌ சு.ர்சுரப்பு இவை தீரும்‌, 


வாதக்குடைச்சல்மந்தத்திற்கு, 
ப பின்னக்குப்‌ பூண்டை கொண்வெதச்து கடுக்காய்தோல்‌' - மிளகு - சுக்கு 
- இதுகள்‌ கால்பங்கு கூட்டி. ஷொயமிட்டு 4-5-வேளை கொத்த," வா தக்குடை 
. ச்சல்‌ தீரும்‌. இதை தனியாய்‌ பொழமிடிக்‌ கெயிக்க 0 மேக அனல்‌ ௰ கணியும்‌.. 


ஆ 


*% 


உ டக 


ரர வெள்ளைக்கு. 
பீச்சக்கன்‌ இலையை அறைத்து புன்னைக்காயளவு யெடுத்து ப ளித்தமிர 
"தரிக்கால்படி.யில்‌ கலைக்கு காலையில்‌ _ சா ஈப்பிடவும்‌ இப்படி 5 காள்‌ சாப்பிடவும்‌ 
உப்பில்லாத பத்தியமிருக்கவும்‌. 
ன இதுவுமது. . 
ன - ஸீச்சங்கன்யிலை பழம்பாசலை ன்‌ போசெல்லியில்‌ இம்மூன்‌ ௮ம்‌. சமன 
த்து முன்மாதிர்‌ சாப்பிட்டாலும்‌ வெள்ளைவிழுடர£ வியாதி$ரும்‌, 
வயற்றுப்பிடுங்க லுக்கு, 
.... பீத்ரோகணியை யொ ழமிட்டுக்குடிக்க வயற்றுப்பிடுல்கல்‌ நிவர்ததியா 
_ கும்‌ எலதசாள்‌ விடாமல்‌ சாப்பிட்டால்‌ காமாலை ரோகத்தை சாச்தியாக்கும்‌, 
படர்தேமல்நீங்க, 
மீதரோகணியை தேனில்‌ வுரைத்துப்‌ முரிவர்சால்‌. படர்தாமறை முத 
பணக்‌ ரிவர்‌ *இயாக்கு'0. 
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78 உயி ரெ முத்து, ட 





வாய்வுகளுக்கு, ர ரர 
பிஞரிப்பூண்ட எனு: மூஸிகையை. சக்கும்குகட்டி, வோ சம 


உ_கொள்ள வாய்அுகளோக்‌ கண்டிக்கும்‌, . 


ப. 


சுக்கலெமேக ம்அநிசாரத்தித்கு, ன 

புயம்‌ வி2இன்‌ மேற்றோலை பாலில்‌ அசைத்துக்‌ கலை. புண்கேர்சாக்‌ . 

ச3$லமேகம்‌ அசொ.ரம்‌ இவைநஇரும்‌ உ$இிப்புண்‌ சவுக்பெமாகும்‌, ன 

எலிவிஷூத் இற்கு. 

சச நூலதைந பாலில்‌ உட்கொண்டுவச்தால்‌ எலில்ஷூம்‌ குண்மம்‌ வாய்‌ ட 

உஉாதம்‌ இவை இரும்‌. | 

வயற்றுப்பூச்சிக்கு, ட்ட 

பு? சு விதை யெருமைச்சாணிக்குள்‌ பொதிச்த காலையில்‌ எம. சமார்‌. 

இசண்டுவிரைபை ே ;1ால்றீக் அறை து பாலில்‌ சலக்துக்கொடு்க | வத்தி துள்‌. 

எபெ௱ ஐஇருமிதள்‌ உர்‌ துவிடும்‌ வயற்றுவலியும்‌ தீரும்‌, | 

புண்புரைஅசையாப்புக்கு, கு ளி 

புங்கமத்தின்‌ மூலத்தை பாலில்‌ அுறழ்து “ட்கொண்லெகதால்‌ ( புண்‌ .்‌ 
டைகோ சூலை௮அறையாப்புக்கட்டி இவைகசையும்‌. 

மேகத்‌ திற்கு அல்லது கெள்ளைக்கு. ' 

ங்கன்‌ கொழுந்து கொண்டுச்து கெழம அதைத்து. க்லென்னேயில்க 

டக்கொடுக்க வெள்க ரும்‌ கடும்பத்‌ இயம்‌, 

குழந்தைகட்கு பேஇகண்டால்‌, 

டனியாசை ௩-ழைப்பூ சமன்கூட்டி பசித்த சேன்ர் ப்பவர்த . 

கொக்க சாந்திடாகு,ம்‌, ர 

பசி தீபன்‌ இற்கு, 


புதினசம்‌ 1 பல எறுமிச்சம்‌ பழசசம்‌ ன்‌ பல: கொஞ்சம்‌ ௪, சக்கரை ்‌ கூட்‌ ட 
டூச்ொொுக்க தீபனமுண்டாகும்‌. ப 


உடல்புஷ்டியாக, 


பூசனிவீ டன பருப்பை பெடு ; 7 து பொடிக்‌ சதி சச்சியபாலில்‌ ' க்து௨ஷ்‌ 
சால்‌ உ 5, ! புகடியாகும்‌, 
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மூலிகைமர்மழ்‌. படத 





ட்ட ட்ட... இரத்தகழிச்சலுக்கு, 
..... இனைக்காலிவிரையை பாலில்காச்சி யுண்ிவககால்‌ இர ததக்கழிச்‌ 
. சல்கிவர்‌த்‌இயாகும்‌ விந்துகட்டுபடும்‌, ' 
ர ரர வாதகோய்களுச்கு, 
ன ர பூதவிருட்சமூலக்தைப்‌ பாலில்‌ அறைத்துக்‌ கலைக்யெண்டுவந் கா 
_ல்‌ வாதகோய்கள்‌ நிவர்‌.தஇயாகும்‌ பலவிஷக்கடி.ச ளூம்‌ இ ரும்‌, | 
ன ரோ சொரிீசிரந்இக7 ப்பானுக்கு, 
..... தூவரசு மூலத்தை பாலிம்கொள்ள சொரி இசக்இ கரப்பான்‌ வீக்‌ 
கம்‌ இவை தீரும்‌ சில்லலாவிஷம்‌ சார்‌ தியாகும்‌. 
ச *  கைகால்குடைச்சலவுக 
..... பூமிசக்கரைக்கிழங்கை தண்ணீர்விட்டனாக்து கைகால்‌ குடை.ச்‌ இ 
சுக்கு பூசி வரவும்‌ சிலதடவைகள்‌ பூரிவக்தால்‌ சவுக்கயமாகும்‌. 
வ... மூச்சுஅடைபுக்கு.. 
இ பூமிசக்கரைக்குங்கை தகேவில்‌ உரைச்து உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க 
மூச்சடைப்பு தீரும்‌ காள்பட்டயிருமல்‌ சாந்‌ இயாகும்‌. , -. 
ன ர . விரியவிருத்திக்கு, 
... பூனைக்காலிவித்து காரட்டுவிரை வெங்காயவிரை இ.துசமனிடை 
, கூட்டி ஆலம்பால்‌ அல்லது ௮,த்‌இப்பாலில்‌ அறைத்து ஒருவேளை க்கு 
இசண்டு விசாகனிடையாக்‌ பசும்பாலில்‌ குழைத்து-சாப்பிடவும்‌ இப்ப 
மூ. ஏ முகாள்‌ இருவேளையும்‌ இன்றால்‌ தா.துவிருத்தியாகுக்‌- இடுப்புவலி 


வுண்டாகும்‌. 


“2 


ட ன ட்ட காதுஜோய்க்கு, ட 

.... பூண்டுதரிகளை பஞ்சுபோல்‌ 6சுக் துணியில்‌ முடித்து வடக்கில்‌ 
வாட்டி. 2-0-ுளிகா இல்பிழிய கா.துகோய்‌ தீரும்‌, 

இரிசகோ ஷூத்இற்கு, 


_. பெருவ்குமிள்‌ மூலத்தைப்‌ பாலிற்‌ கொள்ள மேகளரிவு சுக்கெக்க 
_டுப்பு பித்தசுரம்‌ வாதசு.£ம்‌ இமிர்கோஷம்‌ தீரும்‌. ' 

ன . ன ரர பிடிட்புக்கு, ன டு 

.... பெருவாகை மூலத்தை பாலில்‌ உட்கொண்டுவந்தரலும்‌ ஷொயம்‌ 

செய்து உண்டு வந்தாலும்‌ சூலை-பிடி.ப்பு-வீ' க்கம்‌-இவை திரும்‌ சல்ல 
ரை விஷங்கள்‌ சாந்இியாகும்‌. ன ரர 

து . ஆராதமேகரிணத்திந்கு, 
பெண்கள்‌ மாதவிடரயாகும்போது அந்த உஇசச்லை கொண்டு 

வந்த நெருப்பிலிட்டுக்‌ கருக்க ஆராத புண்டேழில்‌ அூவிஞல்‌. ஆரிப்‌ 
 செபொகு) | ௬ 
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80 -உய௰ூெெ ச முத்து. . ன க 





பே. 
கெஞ்செரிவுக்கு. ன இ 
பேரீச்சம்பழம்‌ அதாவது உலர்ந்த காய்களை பாலில்‌ ) உபயோ௫ுத்‌ ட 
து வ5கால்‌ கெஞ்செரிவு தாகம்‌ பித்தம்‌ மேகம்‌ வாக்இி இலை சாந்தி 
யாகும்‌. பா; 


௩ 


சிரங்குகளுக்கு, ன ர 
பேன்‌ கொட்டை பருப்பு 1-பலம்‌ இசசகற்பூரம்‌ அறைபலம்‌, ஏ. 
லரிசி கால்டலம்‌-இக்தப்படி. நிருத்தெுத.து தேங்காயெண்னை 1ட்ட. 
சைத்‌.து சறெக்குகளுக்குத்‌ கடவிவக்தால்‌, ௪ எரும்ப்‌. சக்க சே. 
சாது ஆரிப்போகும்‌, 





மித சசாத்திற்கு, ன ரோ . 
பேய்‌ பபுடலும்‌ விஷ்ணுகாக்இயும்‌ கஷாயம்‌ வைத்து - ளிதேன்‌ 
முலைபால்‌ விட்டுக்‌ கொடுக்கவும்‌, இப்படி. ஒண்டி கொடுக்க. சாட 
தியாகும்‌, ன 
வாதத்திற்கு, ர 
பேசசதையென்னும்‌ தம்பராஷ்டகமும்‌அ.துவேளை ச கண்டங்கச்‌. 
இரி கோசைூழம்கு செஞ்சந்தனம்‌ இ௫கூடன்‌ இஞாயபிட்டு த,0, த 
வேளை கொடுக்க சாந்தியாகும்‌, 
பொது. 
பேப்மிறட்டி பென்னும்‌ மூலிகையை இன்னும்‌ பழுக்க 
ச.ரக்குகஞுடலும்‌ கூட்டி. மாந்‌ தஷொயமிடிவதுண்டு, 


பொ 


இருமல்சாச்தி, 

பொத்தலைக்கையான்‌ சமூலச்தை பாலில்‌ அதைத்து  உண்வேக்‌ 
சால்‌ இருமல்‌ சா£இயாகும்‌ காசம்சோகை பாண்டு இவைசுணமாகும்‌. 

பகலில்‌5ட்சததிர.மதெரிய. ச்‌ ட 

பொன்னாவ்காணி சமூவத்தை ;௦ ரூவர்‌ முகம்‌ காணாமல்‌ அதிகா ல்‌. 

யில்‌ எழு£து வாய்கொண்டமட்டும்‌ இன்று வரவும்‌ இப்படி. மண்டலக்‌ 

கணக்காய்‌ ௮ருந்‌இனால்‌ உடல்‌ குளிர்ச்சியுண்டாம்‌. என்குளிச்கின்‌ 

டாம்‌ பகலில்‌ நட்சதஇரம்‌ ' தெரியும்‌. ன தத 

காமாலைக்கும்பான்சோகைக்கும்‌.. ர ரர 

பொற்றலைக்கையான்‌ சமூலமும்‌ அயக்கட்டம்‌ கடுக்காய்‌ அகள 

சமனிடைசேர்த்து ஷொயம்‌ செய்து கன ர்க 

டுகாமாலை இவைதீரும்‌. து 
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ர ர மூலிகைமர்மம்‌. 0 
௮/திழூத்திரத்திற்கு, 


டொன்முசட்டை சமூலத்தை பாலில்‌ அறைத்துண்டுவக்கால்‌ கடி. 
விஷம்‌ மலக்கட்டுவிக்கல்‌ நீங்கும்‌ ௮இிமூத்தரக்தை நிவர்‌ச்‌இயாக்கும்‌. 

௫ ச மேகப்புண்ணுக்கு, . 

ன ச பொதேலைக்காயும்‌ மஞ்சளும்‌ சமன்கூட்டி. மைபோல்‌ உறைத்து 
புண்ணின்‌ மேல்வைத்‌தக்கட்ட 4-5. வேளையில்‌ ஆரிப்டோகும்‌. 

த பாம்புகடிக்கு. ர, 

....... பொன்னாவாரை வேருடன்‌ மிளகு கூட்டி, அறைத்து விழிங்னெ 

: ல்‌ பாம்புவிஷம்‌ உடனே£ரும்‌. ட்‌ ன 

ன ன ட படைகளுக்கு. 

.... பொன்னாவாசை வேருடன்‌ சந்தனம்கூட்டி, யசைத்து படைகளி 

-ல்தடவிவந்தால்‌ உஇர்ஈது மரைந்து போகும்‌. 


ர 


ர ரூ . கருச்தேமலுக்கு. 
.... மருதோன்றியிலையுடன்‌ படிகாரம்‌ சேர்த்து ௮அறைத்தும்‌ பூவெ. 
தால்கருந்தேமல்‌ படைகள்கரம்பிழுப்பு கால்கோய்‌ இதுகள்‌ரும்‌. 
ன ரர இ .......! பிதீதநீர்வாச்தியாக, 
..... மரக்காளான்‌ சதையை இசண்டுவிராககிடை எடுத்து இராத 
பில்‌ வென்னீரில்‌ ஊசவைச்து காலையில்‌ தெளிவாகயிருத்து சாட்‌ 
வாந ய்ர்கும்‌. . ன ரர . 
ன ட ன ரர வாய்வு? த்திற்கு... 
மலைத்தேன்‌ 8 பலத்தை முரித்து நீர்சுண்டியபின்‌ அபினி ரிக்‌ 
கால்‌ கோலாயிழைத்து, ஓமம்‌ 8 பலம்‌ ஜாஇக்காய்‌ ஜூபதஇரி பவளம்‌ 
வகைக்கு அறைபலம்‌ பொடித்துப்‌ போட்டுக்ளெரி புளியங்கொட்டை 
யளவு கோடுக்துவரவும்‌ நீரும்‌. ன ரர 
ப்பட்ட." வம்கேக்காட்டித்குட ட. 
.... மருகணையிலையை ஒன்றிசண்டாயிடி.க்‌.து இரண்டுசூ.சதடோட்டு 
அறைபடி ஜெலம்விட்டு நாலுக்கொள்றாய்‌ ஷொயம்வைத்து இருவே 
ளையும்‌ வாய்கொப்பளிக்க வாய்வேக்காடு சார்‌இயாகும்‌. 
இ க -_. சகலகட்டியும்கறைய, 
ன ட மஞூசள்மெழுகு 1 பலம்‌ வெள்ளை பாஷானம்‌ 'அரிக்கால்பலம்மெ 
- முகைசட்டியிலிட்மி உருக்கெவுடன்‌ பாஷாண,ச்தை பொடி.ததுப்டோ 
ட்டு செரியிரக்கவும்‌ இரியபிரகு பில்லைதட்டி. கட்டியின்மேல்வைத்து 
கச்சையினால்கட்டவும்‌ இப்படி மூன்றுகட்டில்‌ கறையும்‌ பிரகுஎண்ணை 
சாப்பிடவும்‌. ட ன ர 
ன பித்தத்தால்கண்டஉதடுதாக்குவெடிப்புக்கு, 
....  மிருமா ங்காயிலையை அறைத்து பின்னைக்காயளவு எடுத்துபசும்பா 
-லில்‌ கலைக்‌ காலையில்‌ சாப்பிடவும்‌ மூன்றுநாள்‌ சாப்பிடவும்‌ பத்‌இயம்‌ 
'பாலும்சாதம்‌, ர்க தை 


11 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


9 உயு)ெெர முத்‌ ட 





மஞ்சள்‌ பொடியை பங்க சாவிவந்தால்‌ கக்க ஆரி 
ட்போகும்‌ இலுப்பக்கட்டி தேய்த்து குளிக்கவும்‌: 


தச.தவிருத்திக்கு. 
மளெம்‌ வித்தை அ௮றைத்துப்‌ பாலில்‌ கலைக பன்வெல்‌ தா. 
துவிருத்தியுண்டாம்‌. ... 
- தவோய்குக்கு. 


மலைவேம்பின்‌ மூலத்தை பாலில்‌ ட்‌ வரக்‌ ற புண்டு கந்தல்‌ மல 

க்கட்ிருமி உடலில்‌ 9 டிகுச்‌.துசெ வாய்வுரும்‌. 
8ீரிழிவு பி£மேகததிற்கு. 

மருதமரத்‌ இன்‌ சமூலச்தைபாலிற்‌ கொள்ள சரழவுமேமேகம்ய ட 
க்கம்தாகம்‌ கபம்‌ இரிமி வயற்‌ ௮வலி இவைதீரும்‌. _ ன 

எரிகுட்டம்‌ வண்கேடிக்கு. 

மருள்்‌சழங்கை பாலில்‌ அறைத்து ப பானில்கலந்துண்வெக்தா்‌ ம 

லம்‌ கரப்பான்‌ புண்‌ சில இ எரிகுட்டம்‌ வண்டுகடி இவைதீரும்‌. 

காதம்கட்ட, ௪ 

்‌.. மரவிழிக்தெல்கை பாலில்‌ அறைத்துக்‌ கலந்து உண்டு. வந்தால்‌ 

மூலக்கிரிசினம்‌ மேகவெட்டை கிரும்காமம்‌ அ கரிக்கும்‌ சாதம்கட்டு 

படும்‌ நாவில்‌ அமுதம்‌ ஊரும்‌. 


திரேகபலம்‌: உண்டரச. 

மரவ 7 நிக்கிழங்கை பாலில்‌ ௮வித்து- உரர்த்திிடத்து தூ ரசெய்‌ 
துவருச்ச உ உளுக்துமாவும்‌ எள்ளுப்பொரியும்‌ சமன்கலஈது சிர யள | 
வுசரப்பிட்வெந்தால்‌ இரேகம்‌ பலமுண்டாகும்‌. 
டே2னிபழகுண்டாக, 

மகாமூலிஎன்ற ஆகாசகெருடன்‌ இங்கை 4 அழைத்து கொட்டை 
ப்பாக்களவு ஆவின்பாலில்‌ உண்டுவட்கால்‌ ஈரை இரைமாரும்‌. மேன அட 
ழகுண்டாகும்‌ சர்வகோய்களும்‌ விஷக்கடி கஞம்‌ தீரும்‌. பத்தியம்‌ பா. 
லும்‌ ௮ன்னமுண்ணவும்‌ புளி புகை ஆகாது. ன கு 


றா. 


மாதவிடாயுண்டாக. : ப்ட்‌ 

மாவிலிங்கம்‌ பட்டை உள்ளி-மிளகு இம்மூன்றும்‌ மமிடைகொ 
ண்டு அழைத்த விழுது கொட்டைப்பாக்களவாக மூன்றுகாள்‌ காலையி 
ல்கொடுக்க மாதவிடாயுண்டாகும்‌. ன ர 

ர லெட்கொயத்தின்‌உஇிரப்பெருக்குகிற்க,. ன ரர 

மாசிக்காய்களை சுட்டு அந்த சாம்பலைதளமாய்‌ வைத்து: அமுக்க 

உதிசட்பெருக்கு ற்கும்‌. 
மேகக்கடப்பக்கு.. 

மாதளம்‌ வித்தை அறைத்துப்‌ பாலில்‌ அன்‌ பி 

மேகக்கடுப்பு-சுக்ல? தாலம்‌ இவைதீரும்‌ ன ரர 
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ப கக ன ர ணை ளை , டட. நரறததுகளுலாளுமகைவடி 
ட்ட... இரத்தக்கிப்புக்கு, இ 
__ மால்கொட்டைப்‌ பரப்பை அறைக்குப்‌ பாலி்‌, தி பபுண்டு 
வர்சால்‌ இரத்தக்கடுப்பு தெக்கடுப்பு இலைதிரும்‌, டட டட 
..... சிரோணிசக்கட்டுக்கு, “. 

மாவிலிங்கம்‌ மூலத்தை பாலில்கொள்ள, ௬ம்‌-வெட்டை-சூலை- 
சுசோணிதக்கட்டு-கல்லடைப்பு-ீர்‌ அடைப்‌ தீரும்‌, ர ர இ 
ன கு ..! சூதகக்கட்டுக்கு,! “5. 
.. .. மாவிலிங்கம்பட்டை-மூல்கல்‌ இ சித இிர்மூலவேர்‌ -ச,சகுப்டை- 
சுக்கு-தப்பிலி இவைகள்‌ சமகிடைகொண்டு படி. தண்ணி வைத்துவிச. 
மபடியாக யிரக்இவ்டிகட்டி பனவெட்டு கொஞ்சம்‌ போட்டுக்‌ கொடுக்க: 
வும்‌. 3-வேளை கொடுத்தால்‌ பிரசவகாலத்இல்‌ தடைப்பட்டி ௫க்கும்‌ சூ 


ள்‌ 


ப தகத்தை உடைக்கும்‌. 

மிளகை சூரணித்து அப்போது ௧76௪ பசும்பாலில்‌ போட்டு அ 
- ரம்‌இவந்தால்‌, குளிர்சுரம்‌-பாண்டு-சபம்‌-ுணி-குன்மம்‌-வாய்வு-மூல 
ம-பித்தம்‌-இருமல்‌.பிரமேசம்‌ இவை£ரும்‌... 


ச 4 [5 


| ௮ஸ்திகுட்டுக்கு. 
.... மின்னைக்ளையை மிளகு ர னிட்டு தெமப்ப ம்பு செய்து 

சாப்பிட்வெட்கால்‌, ௮ஸ்‌இசூமி-வெட்டை இதுகள்‌ சார்‌இயாகும்‌. கண்‌ 

குளிர்ச்சியுண்டாம்‌. ட 

ர ரர குளிர்சசத்தித்கு ன ரர 


.... மிளகசைகலொயம்‌ வைத்து எட்டுக்கொரு பாகமாய்‌ இசக்கி வடி.௪' 
-ட்டிக்கொடுத்து சக்‌இக்செந்தபடி. வங்கணம்போட சாந்தியாகும்‌. 
ர ரர, இருமல்சாந்தி, ர ர 
.... மிளகரணையை சூரணிம்து இந்த சூசணிஃ இம்‌ அறைடாசம்‌ (இப்‌ 
பிலி-கடுக்காய்‌-தோஃ்‌-சுக்கு) இம்மூன்றும்‌ சோத்தடித்த சூரணம்‌ கூ. 
- ட்டிக்கலந்து இருகடி.ப்பிரமாணம்‌ சாப்பிட்டுவர, இருமல்‌-ஈளை-கடம்‌- 
_ ஜயம்‌ பித்தம்‌ சாநஇயாகும்‌. 


க ட. ப ரத்‌ தடிராணிக்கு.. ர ரர 

....... மூள்ளிலவம்‌ பிரினியை தரியில்‌ அறைத்து மூன்றுசாள்‌ காலையி 

_ல்கொட்டைப்பாக்களவு கொடுத்துவரத்‌ தீரும்‌. ௩ 2 

ன ர .... தீர்சுருக்குக்கு, பட்ட ன ன 

..... முள்ளாங்கிக்‌ கெங்கையிடித்து சாறுபிழிஈது வெள்ளைச்‌ சக்க 
ரைக்‌ கலந்து சா ப்பிடத்‌ தீரூம்‌ மூன்று வேளை சாப்பிடவும்‌. :. 

ர ரர அறையாப்புக்கட்டிகரைய. 

ன ரு முருங்கை வேர்பட்டையும்‌ புழுங்கலரிஏியும்‌ உப்பும்‌ ' சமன்கூட்‌ 
டியரைத்அு கட்டிமேல்வைச்‌அச்சட்ட சரையும்‌ மூன்றுராள்‌ சட்டவும்‌, 
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64 _ உயிரெழுத்‌ ௫... ன்‌ 








காதசெலட்ட்கு... 
முருல்கைவேரும்‌ கொண்ணே 0. மன்கொண்டுமிடித்து சா 
ர்பிழிர்து காஇல்‌ ஒருதுளி விடவும்‌ இப்படி. 8 காள்விட திரும்‌... 
காதுபுஷ்டிக்கு, 
 மூருல்கைவித்தை பாலில்போட்டுக்‌ சச்பன்வேரசால இந்திர 
பம்கட்டேடு்‌ காசப்ச்பண்ற்‌. . 
முத்தெருக்கன்‌ செலிமுலத்தை விக அரைத்துச்‌ எச்‌ கல்ப்ண்‌ 
வெக்கால்‌ றுசாயுள்ள ஸ்தனங்கள்‌ பெருத்‌ து விம்மும்கரப்பான்‌. பரு 
வுபிளவைதீகும்‌. 





உமிகீர்‌ சரப்புக்கு, 
முசுமுசுக்கையை இஷாயம்வவைத்து ௩ ஓுக்கொள்னுயிலாக்கே ட 
கீராகக்கொடுத்து வக்தால்‌ பித்தவுப்ரி உமிரீர்‌ சுரப்பு இவைதீரும்‌ க 


யே. 


அசையாப்புக்கு, ன ச்‌ ன ச 

மூக்குரட்டைவேசை அசைத்து ப பன்னக்காயளவு பெத்து: கா. 

லாழாக்கு ஈகல்லெண்ணையில்‌ கலக்து: சாப்பிடவும்‌ மீன்‌ “கலி. புளி 

புகை லாகிரி ஆகாது. இப்படி. 3 காள்‌ கொள்ள தீரும்‌. 

இரத்தபித்தத்திற்கு. 

மூக்‌இல்வித்தை பாலில்‌ கொள்ள இரத்சபித்சம்‌ கண்னேல்‌ இ. 

வைகள்‌ தீரும்‌. 

எட்டுவகைகுன்மம்‌ ஈசை இரைமாத, 
மூக்கசைச்சா ரசனை வேரை ஆவின்பாலில்‌ அறைத்துக்‌ கலந்துண்‌ . 

டுவந்தால்‌ தருமண்டலத்தில்‌ கபை.இசைமாரும்‌ உடல்‌ இருகும்‌ பத்லில்‌ ௬ 

ஈட்சத்இசம்‌ தெரியும்‌ எட்டுவித்குண்மம்‌ . சாம்‌ பாகும்‌. 


ப்‌ 
பிள்ளைக ள்வய ந்றுதோய்க்குட 


வசம்பை சுட்டுகரியாக்க ப்பாலில்‌ இரழச்ச எலில்தபல ட 
னால்‌ பிள்ளைகள்‌ வயற்துகோய்‌ ரும்‌. 
ண்களுக்கு.. 
வல்லாரையிலையை பிடி ல்வெந்து. அசையாகவே சன்மும்டமசத்‌ ன 
*.௮தயீச,க்‌.துடன்‌ புண்‌ களின்மேல்‌ வைத்துக்கட்டி.ஞல்‌ 2. 3 கட்டில்‌ . 
ஆரிப்போகும்‌. 
கண்டமாலை-மாள்பட்ட மேகவிபா;உடம்புமுமு.தம்புண்‌ 
இகுகடகு. ய்ட்ப்ட்‌ 
வல்லாரையிலையை வேண்டியமட்டில்‌ பிடில்வெர்து கணைகளை த 
ள்ளி யபிலையைமாத்இசம்‌ குருகஅரிது ஒருபாயின்மேல்பரப்பி நிழலில்‌ ்‌ 
உலர்க்திவைத்து பரந்‌ நன்ராய உலர்க்தபிரகு சச்சி ச ணியில்‌ . 
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- வடிகட்டி, வஸ்‌இிரகாயம்செய்து பு.துகலயத்தில்‌ போட்டு மூடிவைத்து 
-க்கொள்ளவேண்டும்‌ 5 ஜநையன்முதல்‌ 8 இறையன்‌ வரையிலும்கொஞ்‌ 
சம்‌ வென்னீரிலாவது பசும்பாலிலாவது. சலக்‌. துகொடுக்கவும்‌ இப்படி. 
ஒரு இன தஇத்கு மூன்றுவேளை கொடுக்கவும்‌. இப்படி. கொடுத்‌ துவரும்‌ 

- போது ஷே பொடியை புண்கள்‌ பேரிலும்‌ தூவிக்கொண்டு வரலாம்‌ 









இப்படி. ஓரேமுறையாய்‌ சிலவாரங்கள்‌ கொடுத்துவக்தால்‌ வியா இக்கா 
்‌. ரன்‌ பலதுன்பமும்‌ நீவ்டு விசேஷசகமடைவான்‌ ஒருசமயம்‌ உடம்பில்‌ 
- சொரியாவது ஈமையாவது காணுமாடல்‌ மருந்தைரிருத்து ஒருபேதிக்‌ 
. குகொடுத்து அதன்பிரகு ஒருவாசம்பொருத்து மருபடியும்‌ மருத்து 
காடுத்து வரவும்‌ இப்படியே துடந்துகொடுத்தால்‌ குரிப்பாஷ்‌ கு 
.. த்தைக்‌ காணலாம்‌ இகட்தசூசணம்‌ செய்யும்போது வெய்யலில்‌ கு கா 
- ட்டி, உலர்தீஇனால்‌ மூலிகையின சத்துபோய்விமம்‌ ஆகையால்‌ ல்‌ 
உலர்த்தி சூரணிக்கவேண்டும்‌. ஆ... இ 
ன ரோ ........... காளாக்கடிசொரி, 
.... வன்னிமசத்தின்‌ சமூலத்தை பாலில்‌௮றை த்‌ க்கலக்கி யுணவே 
- நீதால்வாதம்‌ ஜன்னி தோஷம்காணாக்கடி.விஷம்கபம்சொரிஇவைதீரும்‌ 
வ... மருந்தீடு-தேகஊரசலுக்கு.. 
..... வல்லாரை சமூலத்தைபாலில்‌ ௮றைத்துக்‌ : கலைக்யெண்டுவக்தால்‌ 
இருமல்‌ யீளைமருந்‌்தீடு கைகாலில்‌ உண்டாகும்‌ ஊரல்சீல்கும்‌ கெடுக 
டஸள்‌ உண்டுவந்தால்‌ ஈறைஇிறைமாரும்‌. 
ர ரர: இறர்தி வண்கெடிக்கு. 
... வக்கணத்‌இமூலத்தை பாலில்‌அறைகத்துக்கலக்கிபுண்வெட்தால்‌க 
.. தந்‌இவண்டுகடிரிலவிடம்‌ கரப்பான்‌ இவைநீரும்‌. 
............. ஆண்மையுண்டாகவும்‌ தேகபலத்தித்கும்‌. 
வராூமூலமென்ற நிலைப்பணக்‌ சஇழெங்கை சூரணித்து காச்சியபா 
- லில்பிசையோடத்து உண்வெர்தால்‌ விட்துகட்டும்‌ தாதுஉண்டாகும்‌ 
... ஆண்மை அ.இகரிக்கும்‌ தேகம்‌ இருகும்‌. 
ர சோர பல்‌ வலிக்கு, 
வராமொலமென்ற நிலைப்பனைக்கழங்கை குப்பைமேனிசாற்றுல்‌ 
"அறைத்து ஈல்லெண்ணையில்‌ கலைக்கக்காச்‌? பல்லுகோயுக்கு அ௮ந்தபா 
-கல்களில்‌ துளிதுளியாய்‌ விட்டால்‌ பல்வலிதீரும்‌ புழுக்கள் சாகும்‌. 
ன கோசம்‌ பூரிக்க. 
...... வரரக்கழங்கும்‌ பூமிசக்கறைக்மெக்கும்‌ பூனைக்காலிவித்‌ தும்சம 
- நிடையெடுத்‌ து சூரணித்து பலில்காச்ச ண்வெக்தால்‌ கோசம்பூரி 
. தீதுவிம்மும்‌ விர்துகட்டும்‌. ன ரோ 
இ ன னி வயற்றில்‌ மரித்த பிள்ளைக்கு, 
..... வசம்பும்‌ பெருங்காயமும்‌ முலைப்பால்‌ விட்டரைத்து அடி.வய்ற்றி 
.. ல்தட்வினால்‌ வயத்தில்‌ மரித்தபிள்ளை கீழேவிழும்‌, 


ன ட்ட்கானை 
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0 உயிரெழுத்து, ன இ 





வபா ன்‌ 
மேனியுண்டாக, ௬ இ ட 
வா லுவை யரிசியைசூரணிச்தாவது, ப ால்விட்டதைத்தாவது, பா 
லில்‌ கல£$.து உட்கொண்வெக்தால்‌ மேனியழகுண்டாகும்‌,, சகன்‌ 
யும்‌ தரும்‌. 
கபம்‌ மூலசரூடடி. ர ன ட 
- வால்மிஎகைச்‌ சூரணித்து இத்கியாள்‌ பா பாதித்‌ அக்தர்‌ 
தரல்‌ கடம்‌-மூலச்சூவெட்டை 86 
போகம்‌ ௮ கரிக்க. பம்‌. 
வா துமைப்‌ பருப்பை பாலில்‌ உட்கொண்டுவக்தால்‌ போகம்‌, 54 7 இ 
கரிக்கும்‌-வி* துகட்டும்‌-ழே. சனர்மிறக்கண்படலம்திரும்‌, ). 





ச சுவாசத்திற்கு. ன ல ட 
விளாமரத்து வேரின்‌ பட்டையை பாலில்‌. அறைத்துக்‌. கலைக்‌] 
புண்டுவக்தால்‌ காசசுவாசம்‌-௮சோசிகம்‌: 'சாகம்‌-பித்தம்‌ இவைதிரும்‌,. 


வெள்ளைபுண்ணுக்கு.. வட்ட. 
வெள்ளை குங்கிலியத்தைப்‌ பொடித்து வல காயம்செய்து தரு | 
கடியளவு பாலி£ கலந்துண்டுவக்தால்‌, வெள்ளை-புண்ணு ன்‌ கண்ணைய 
வேட்டை இவை தீரும்‌. 
உதரகோய்‌ மூலசத்‌இந்கு. . 
"வெள்ளைப்பூண்டை பாலில்‌ வேடுத்து வ ெந்தபிரகு . அந்த பூண்‌ . 
பைத்‌ இன்று டாலைக்குடிக்கவும்‌ வாய்வு-உதரசோகம்‌-முவரோகம்‌ 
ரசடைப்பு இவைகள்‌ நிவர்த்தியாக்கும்‌. 
ரீர்‌ அடைப்புக்கு. ட 
வெள்ளெரி வித்தை பாலில்‌ ௮றைத்தரவது வஸ்‌.இரகாயம்‌ செய்‌. 
துக்‌ கலக்காவது உட்கொண்டுவநகால்‌ 8ீறடைப்பு-கல்லடைப்பு-ச)ை | 
படைப்பு நீர்தாரையெரிவு இவை கிவர்‌,த்‌.இயாரும்‌... ன 
கரப்பான்‌ வண்டு கடிக்கு... 
-வெட்பாலையைபாலில்‌ பிரயோடத்துக்‌ கலக்‌ பன்வேர்சல ச்ச. 
ப்பான்‌ வண்டுகடி முதலிய வியாஇகள்‌ ச வர்க்தியாகும்‌,.. 
ஆ௮புள்ளி வண்டிக்கு... ன 
வெள்ளெருக்கன்‌ மூலச்தை பாலில்‌ அறைத்துச்‌ கலைக்பண்வெ 
ட்.நால்‌ சில்லரா விஷம்‌ பிசமேகம்‌ கிரந்தி - வண்கெடி, செய்பான்க்‌.- 
ஆறுபுள்ளி வண்கெடி. மரவெட்டைக்கடி. வெர்த்தியாகும்‌... இ 
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மூலிகைமர்மம்‌. 897 





ஊஷ்ணமேகத்தத்கூ.. . ம்‌ 
க்ளு சமூலத்தை டாலிலாவது தயிரிலாவ2£ அறைத்துக்‌ 
கலைக்க யுண்வெட்தால்‌ சோரி சிரல்கு-சரட்தி-வெட்டை-பிரமேகம்‌- ௮ 
ஆணமேகம்‌-வெள்ளே நிவர்த்யொாகும்‌, . -. 
.... தீர்கட்டை உடைக்க, ... 

த்த வெள்ளை சார்வேளை யிலையின்‌ சா௮ 9- விராகனிடை பசும்பால்‌ 
ட 12-ரூபா யிடை இவ்விரண்டும்‌ கலந்துக்‌ டிக்க ரீர்கட்டை டனே 

உடைக்கும்‌. ப வெண்குட்ட சாக, 

. வெள்‌ ளைப்பூண்டு கவாச்சா சம்‌ இரண்டும்‌ சரிமிடை சொனிடு ௮ 

தைத்‌ து வெண்குட்டம்‌ இன்மேல்‌ தடவிவந்தால்‌ வெண்மை மச.தம்‌. 
.... தாதுபுஷ்டிக்கு.. 

இ வெங்காயவிறை கால்பலம்‌ எடுத்து கோழிமுட்டையின்‌ வெண்க 
ருவில்‌ : கலைக்இக்‌ குடித்துவர 6 ரியம்‌ ௮ இகரிக்கு மேற்படி. விரையை 

ப 'சனில்‌ கலந்து குடி. த்தா லும்‌ தாதுபுஷ்டியுண்டாம்‌. 
.... தாதுபுஷ்டிக்கு, - 
.. வெள்ளை வெங்காயத்தை அரிந்து நெய்யில்‌ வ ரத்து சாப்பிடவும்‌ 

. இப்படி ஒருவேளைக்கு ஒரு வெல்காயமாக இருவேளையும்‌ 20 - காள்‌ 
. சாப்பிடவும்‌. புண்ணுக்குக்கட்டு, 

..... வெள்ளாட்டுப்‌ புமுக்கையை சிறுபிள்ளைகள்‌ மத்இரம்‌ விட்டமை 
ர த்து ஆசாதபுண்‌ களின்மேள்‌ வை, துக்கட்ட ஆரிப்டோகும்‌. 

வே 
ர தீ இருமல்‌ ஈளைக்கு. 

ன ச வேங்கை ந கடட அறைத்துக்‌ கலைக்கி யுண்டு வ%,மால்‌ 
ட குக்‌ 'திருமல்‌ சளை-உளமாந்தை-புண்‌-சீழ்வடி.தல்‌ மலக்கட்டு ரீங்கும்‌. 
ட்ட பலவகைக்கிற£ க்கு, 

ட - வேளிப்பருத்த சமூலக்ை பாலில்‌ அறைத்துக கலைக்கியுண்டுவ 

ந்தால்‌ பலவகை இரர்‌இ-மரு௩ தீடு-கைகால்பிடிப்பு வாய்வு தீரும்‌. 

.... தீச்சுட்ட புண்ணுக்கு; 

ப வேப்பம்‌ கொ நை கைத்து மண்டு இலையில்‌ பொடிக்கு 

உமிகாந்தலி? ல்‌ பொத்து வெந்தப்பதத்தில்‌ எத்து மெற்படி புண்‌ மே 
டல்‌ வைத்துக்கட்ட ஆரிவிடும்‌.. | 
இ திருமிகள்‌ வீழ, 

- வேப்பிர்க்கு (பத்‌.து) விசாகனிடை கடுக்காய்‌ தோல்‌ 4-விராகனி 
. டை பிரண்டைச்சாத்தில்‌ மைபோல்‌ கொக்க சுண்டைக்காயளவெடு 


௮ விளக்கெண்ணையில்‌ மத்தித்துக்‌ 2 காடுக்க கிருமிகள்‌ வதவிரிம்‌. 


_மூலிகைமர்‌ மம்‌ ர்மம்‌ முற்றிற்று, 
௨ இடுல்லிட்டலைகளை டா: 'எ.பெரணியத்தில்‌ காணலா, 
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சரீரசாஸ்‌ இர்டி, 





.. மனிதராய்ப்‌ பிதச்ததற்கு 
காணம்‌, மனிதரூபம்‌ எப்ப 
டி.வந்ததென்று யாவரும்‌அவ 
. சியமாய்த்‌ செரிர்.துக்‌ கொள்‌ 
ளவேண்டும்‌ மானிடப்‌ பிர்வி .. 
யின்‌ ரகசியல்களை விபரமாய்‌ ' 
தெரிச்‌.துக்கொள்வதற்காகு யி 
தீத (சரீரசாஸ்‌இரமென்று) : 
அலை பார்வையிட்டா லன்நி 
தெரிய ட. 
1. மனிதர்கள்‌ என்னும்பி . 
சப்பில்‌ யாவரும்‌ ஒசே அள .. 
செவிடு-மொண்டி.-முடம்‌ ஊஊ 
மையே இன்னமும்பலபே 
.... தீகிகளாயும்‌ பிறப்பதற்கு கா : 
.... ரணம்‌ இன்னபடி என்றும்‌. . 
.... 2, மனிதராய்ப்‌ பிறந்தவர்‌ - 
களில்மூர்க்கன்‌-மூடன்‌ஃஞாகி 
்‌. யோடு-தவச-சச்சியாசி-தரித்‌ 
திசன்‌ - செல்வன்‌ - இப்படி. 
.வாழ்க்கைமீனப்படுவ.துஇன்‌ 
-னின்னகா.ரண மென்றும்‌ ௧. க 


8 கச்‌ 
த வலா ரல்‌ 
ப] 





9. மனிதருக்கு தாறுவயதென்று௪ 
கலசாஸ்‌இரத்இலும்‌ சமது பெரியோ ன 
ர்களாலும்‌ சொல்லியிருக்கஅஅற்குே: 
ர வரோ தமாய்கருக்குழியிதும்சகுதரி ட்‌ 
த்தபின்‌ 1-2-8-4-5-0-7-6-9-10-மா - 


த பிண்டத்திலும்‌ அல்லத சருக்குறி ர 
கட்த பிறச்தபின்னும்‌ இன்னவயது 
இன்னமாதம்‌ இன்னகாள்‌ என்றுநிச்‌ 

 சயமிலலாமலும்‌ இடீலென்று மரண. 
மசம்பவிப்பப துஎன்னகா.ரணமென்று . 
ம்‌ இதற்குசகுமானசாட்சட்பிரமாண 
தீதுடன்‌காரணநளும்கூறப்பட்டது... 

_ 4 மனிசருடைய எலும்பு-சதை-நி 
ம்‌-குடல்‌- காம்பு எரல்‌.ரத்தம்‌ ழ்‌. 
ஜெலம்‌-ரோமம்‌ இவைகளின்‌ இடை- 
ிரை-கிபரல்களும்‌,சருவிகள்சொற்‌ த 
ங்களும்‌ சா ழில்களும்‌, போகம்‌-யோ 
கம்‌ நோனம்‌-ச.ரம்‌ஆயள்‌ முசலிம்ஐசி து. 
சாஸ்இிரல்களும்‌ கடம்பர்‌, 

உட'சா. இப: இரன்டு அண 8. வி.பி.தபால்‌ கூஜி அணா 9 
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